
Hra Kostka vznikla pro práci s klienty*kami. 
Umožňuje klást důležité otázky a hledat řešení problémů zábavnou formou 
hry.
 
Hra se skládá z pěti částí: ZNALOSTI, DOVEDNOSTI, HODNOTY A ZÁSADY, 
POMŮCKY a OTÁZKY. 

Ke hře potřebujete speciální kostku, karty a box s příslušnými materiály.
Hru lze hrát ve dvojicích, skupinách nebo s jednotlivci. 
Při každé hře je nutná účast odborníka*ice, učitele*ky nebo pracovníka*ice 
pomáhajících profesí jako koordinátora*ku hry. 

Postup: Hráč*ka hodí kostkou a poté si vezme z balíčku kartu odpovídající 
obrázku, který padl na kostce.

Ke hře je třeba si připravit následující:

1.  
2. 
3. 

Kostku 
Sadu karet  
Box s pomůckami

Hra Kostka byla vytvořena díky podpoře Nadace ČEZ a díky iniciatorům*kám 
projektu Trase, díky kterým jsme získali práva na překlad hry.



Varianta 1 

Varianta 2 

Použijte přiloženou papírovou kostku ze str. 4, vystřihněte ji po naznačených 

okrajích, přeložte a slepte k sobě.  

Vyrobte si vlastní:

Návod ke kartám: 

Hodnoty a zásady 

Pomůcky

Znalosti 

Dovednosti



Návod ke kartám: 

Hodnoty a zásady 

Pomůcky

Znalosti 

Dovednosti

Vytiskněte si karty s otázkami na následujících stranách (budete mít 4 typy 
karet s otázkami). Karty a kostku tiskněte jednostranně. 
V některých sadách jsou navíc prázdné karty, na které můžete doplnit vlastní 
otázky.

K symbolu otazníku nejsou žádné příslušné kartičky.

Pokud hráči padne symbol otazníku, mají účastníci*e možnost položit vlastní 
otázky, nebo si je vedoucí týmu může předem připravit. 
Je to vhodná příležitost k tomu, abyste probrali aktuální problémy nebo 
témata, ve kterých klienti*ky tápou.





Před začátkem hry je třeba připravit krabici s níže uvedenými předměty. 

Když padne na kostce symbol RUKY, hráč*ka si vybere z krabice předmět dle 
otázky z kartičky nebo může koordinátor*ka hry navrhnout další situace 
a otázky. 

Jako alternativu můžete využít obrázky ze zdrojů nebo obrázky na 
následujících stránkách a vložit je do krabice. 

• Různé druhy pánského a dámského spodního prádla 

• Hygienické vložky a tampony či jiné menstruační pomůcky  

• Kondomy a další druhy antikoncepčních přípravků

• Hřeben na vlasy  

• Parfém, voda po holení, deodorant, potřeby osobní hygieny (šampon, sprchový gel,
  intimní gel)

• Zubní pasta, ústní voda, kartáček na zuby 

• Lubrikanty

• Těhotenský test, ovulační test 

• Pilulka po (nouzová antikoncepce)

• Holící potřeby  

• Umělý penis  

• Líčidla a kosmetické přípravky 

Box s pomůckami může obsahovat: 





Pokud lidé nedávají najevo své pocity/emoce, 
                     znamená to, že je nemají? Je nějaký rozdíl mezi mužem a ženou?

Existuje láska na první pohled?
              Je možné se zamilovat 
do staršího nebo mladšího člověka?

Jaký je rozdíl mezi tím, když si dáváme pusu, 
                          a když se líbáme?

                               Dva kluci jsou kamarádi. 

                                Mohou se z nich stát milenci, 
                                pokud se navzájem přitahují?

             Můžeš se zamilovat 
do někoho ze svých příbuzných?

      Je nutné mít přítele*přítelkyni, nebo se
         můžeš rozhodnout být sám*sama? 



Kdy se cítíš nejpřitažlivější?                Komu říkáme partner*partnerka?

          Koho můžeš označit slovem 
                    milenec*milenka?

                                    Může mít dítě 
               osoba se zdravotním znevýhodněním? 

Je normální, že jsou penisy různě velké 
                   a mají různý tvar? 

Kde můžeme sehnat antikoncepci? 

Může si každý koupit kondom?
            Je normální mít během menstruace 
                               bolesti břicha?



Potřebuje sex každý? Co je to sexuální fantazie?

Co je to sex? 
                  Může tě kondom ochránit před pohlavně  
                   přenosnými chorobami a těhotenstvím? 

Co je to láska? 

Je bezpečné chatovat na internetu?Jaký je to pocit zamilovat se?

Kde si můžeš koupit těhotenský test? 



        Co uděláš, když se zamiluješ 
do přítele*kyně svého kamaráda*ky?

Jak flirtuješ? 

Honza a Tomáš jsou dobří přátelé, 
          co spolu můžou dělat?

Jak často si musíme měnit spodní prádlo?

            Proč jsou některá slova nevhodná? 
                 Proč by se neměla používat? 
            Jaká sprostá slova/nadávky znáš?

Co je to francouzský polibek? 

Co podle tebe dělá dobrý vztah dobrým?     Proč je těžké mluvit s člověkem, 
  kterého zbožňujete nebo milujete? 



  Je při partnerských vztazích důležitá osobní
                                    hygiena? 

          Dokážeš uvést minimálně 3 druhy 
                  antikoncepčních metod 
                     pro bezpečnější sex?

Můžeš se naučit, jak mít s někým sex, 
             sledováním pornofilmů?

Můžeš žít samostatně a nezávisle?

       Je dobré, aby za tebe rozhodovali rodiče? 
       Jaká rozhodnutí můžeš dělat sám*sama?

                             Jak můžeš rodičům říct, 
                            že máš přítelkyni*přítele?

             Jak můžeš poznávat nové lidi, 
                    když se hodně stydíš?

Jaký je správný způsob rozchodu? 



                             Jak můžeš rodičům říct, 
                            že máš přítelkyni*přítele?

           Jak můžeš dívce nebo chlapci 
            ukázat nebo říct, že se ti líbí?

Jak se připravíš na rande?

Popiš nepříjemný pocit. Popiš příjemný nebo dobrý pocit.

        Jak můžeš člověku, který ti projevuje náklonnost, říct, 
              že se ti to nelíbí, a to tak, abys nezranil jeho city? Měl*a bys mít možnost rozhodnout se, 

            jaké oblečení si oblékneš?

  Jaké je vhodné a nevhodné chování 
při navazování kontaktu s protějškem? 



V jakém věku můžeš mít sex/pohlavní styk?
                     Je v pořádku nutit někoho 
                           k pohlavnímu styku,
                    nebo aby někdo nutil tebe?

Jak poznáš, jestli chceš mít sex s dívkou, 
                      nebo s chlapcem? 

Můžeš mít sex na veřejném místě?

Je v pořádku mít sex se zvířaty? Co máš dělat, když tě tvůj přítel*přítelkyně 
                                    uhodí?

Je v pořádku mluvit o intimních částech těla 
                               na veřejnosti?

                          Může se chlapec kamarádit s dívkou 
                                   a nebýt do ní zamilovaný?

               



  Co znamená „podvádět" svého*svou 
                  partnera*partnerku?

                    Maruška a Honza jsou pár.
       Líbají se a drží se za ruce na veřejnosti. 
                    Je to v pořádku, nebo ne? 

                        Dívky mají prsa. 
   Mohou se jich všichni kluci dotýkat?

     Pokud máš přítelkyni*přítele, podvádíš, 
     když myslíš na to, že jsi s jinou osobou?

Jaký je rozdíl mezi mámou*tátou a 
               přítelkyní*přítelem?

Můžeš se dotýkat svých intimních částí těla, 
                     kdy chceš a kde chceš? 

Můžeš sledovat jiné lidi při sexu? Můžeš mít sex bez lásky?

                  Když se dívka chová přátelsky k chlapci, 
                    znamená to, že je do něj zamilovaná?



Je v pořádku chodit na veřejnosti nahý*á?
                                    Je v pořádku, 
                  když je učitel*ka zamilovaný*á 
                            do svého žáka*kyně?

                  Když se dívka chová přátelsky k chlapci, 
                    znamená to, že je do něj zamilovaná?

Jak můžeš  dát na veřejnosti najevo, 
            že máš přítelkyni*přítele?

     Jak můžeš reagovat, když vidíš svého*svou 
             přítele*přítelkyni s jinou osobou?

     Měl*a bys rodičům říct, 
   že máš přítele*přítelkyni?



                                    Je v pořádku, 
                  když je učitel*ka zamilovaný*á 
                            do svého žáka*kyně?

Vyber si z boxu něco, co by ti pomohlo 
            připravit se na první rande. Co použiješ ráno?

Co bys použil*a večer před spaním? Najdi v krabici všechno spodní prádlo a vysvětli, 
            jaký je mezi jednotlivými typy rozdíl.

Čím si učešeš vlasy? 
   Najdi v krabici jednu věc, 
kterou používají pouze ženy.

   Najdi v krabici jednu věc, 
kterou používají pouze muži. Co použiješ na ústní hygienu?



Nasaď kondom na umělý penis. Co použiješ pro bezpečný sex?



 1. Pokud lidé nedávají najevo své pocity/emoce, znamená to, že je nemají? 
Odpověď: Někdy lidé nedokáží vyjádřit své emoce. A existuje typ lidí, kteří chtějí své emoce 
a pocity skrývat. 

2. Je nějaký rozdíl mezi mužem a ženou? 
Odpověď: Diskuse. 

3. Existuje láska na první pohled? 
Odpověď: Diskuze, neexistuje žádná špatná nebo správná odpověď.

4. Je možné se zamilovat do staršího nebo mladšího člověka? 
Odpověď: Ano, zamilovat se lze v jakémkoliv věku. Věk a věkový rozdíl však souvisí se 
sexuálními a jinými aktivitami, které jsou legální od určitého věku. 

5. Jaký je rozdíl mezi tím, když si dáváme pusu, a když se líbáme? 
Odpověď: Líbání je vhodné s někým, s kým se cítíte dobře, např. s přítelem nebo s             
přítelkyní. A když to chtějí oba. 
Pusa je pro přátele, rodinu a v některých kulturách si lidé dávají pusu na uvítanou. 

6. Dva kluci jsou kamarádi, mohou se z nich stát milenci, pokud se navzájem přitahují? 
Odpověď: Ano, mohou, pokud chtějí mít vztah oba. 

7. Můžeš se zamilovat do někoho ze svých příbuzných? 
Odpověď: Zamilovat se lze, v naší společnosti je však vztah mezi příbuznými osobami 
právně nepřípustný. Pohlavní styk mezi mužem a ženou v příbuzenském vztahu se nazývá 
incest. 

8. Je nutné mít přítele*přítelkyni, nebo se můžeš rozhodnout být sám*sama?
Odpověď: Diskuse.

9. Kdy se cítíš nejpřitažlivější?
Odpověď: Diskuse. 

10. Komu říkáme partner*partnerka? 
Odpověď: Osoba, se kterou máme intimní vztah, atd. 

11. Koho označíš slovem „milenec*milenka"? 
Odpověď: Osoba, se kterou máš intimní vztah a sex a nejste spolu ve vztahu (nechodíte 
spolu).



12. Může mít dítě osoba se zdravotním znevýhodněním? 
Odpověď: Ano, ale musí se ujistit, že se o dítě dokáže postarat. O tom, že by měl*a mít 
dítě, by měl*a mluvit nejen se svým partnerem*kou, ale i s rodiči, lékaři*kami, 
odborníky*icemi atd. 

13. Je normální, že jsou penisy různě velké a mají různý tvar? 
Odpověď: Ano. 

14. Kde můžeme sehnat antikoncepci? 
Odpověď: Dle druhu antikoncepce (zda je nebo není na předpis) ji lze koupit v lékárnách, 
obchodech, u gynekologa*žky. Můžeš se zeptat rodičů nebo odborníků*ic. 

15. Může si každý koupit kondomy? 
Odpověď: Ano. 

16. Je normální mít během menstruace bolesti břicha?
Odpověď: Ano. Velké bolesti však mohou značit i zdravotní problém, např. endometriózu.
 
17. Potřebuje sex každý?
Odpověď: Ne, není to nutné. Existují i osoby, které jsou tzv. asexuální. 

18. Co je to sexuální fantazie? 
Odpověď: Diskuse. 

19. Co je to sex? 
Odpověď: Diskuze. 

20. Může tě kondom chránit před pohlavně přenosnými chorobami a těhotenstvím? 
Odpověď: Ano. 

21. Kde si můžeš koupit těhotenský test? 
Odpověď: V lékárně, obchodě, drogerii.

22. Co je to láska? 
Odpověď: Diskuse.

23. Jaký je to pocit zamilovat se?
Odpověď: Diskuse. 

24. Je bezpečné chatovat na internetu? 
Odpověď: Diskuse. 



1. Co uděláš, když se zamiluješ do přítele*přítelkyně svého kamaráda*kamarádky? 
Odpověď: Diskuse.

2. Jak flirtuješ? 
Odpověď: Diskuse. 

3. Jaké je vhodné a nevhodné chování při navazování kontaktu s protějškem? 
Odpoveď: Diskuse.

4. Honza a Tomáš jsou dobří přátelé, co spolu mohou dělat? 
Odpověď: Diskuse. 

5. Jak často si musíme měnit spodní prádlo? 
Odpověď: Každý den nebo i několikrát denně, když je špinavé a je nepříjemně cítit. 

6. Proč jsou některá slova nevhodná, nepoužívají se? Jaká sprostá slova/nadávky znáš? 
Odpověď: Diskuse.

7. Co je to francouzský polibek? 
Odpověď: Vášnivý polibek s jazykem.

8 Proč je těžké mluvit s člověkem, kterého zbožňujete nebo milujete? 
Odpověď:  Diskuse. 

9. Co podle tebe dělá dobrý vztah dobrým?
Odpověď: Diskuse. 

10. Je při partnerských vztazích důležitá osobní hygiena? Proč?
Odpověď: Ano, je. Partner*partnerka se může cítit nepříjemně, když jste cítit nebo máte 
špinavé oblečení. Hygiena je velmi důležitá také při provozování sexuálních praktik. 

11. Dokážeš uvést 3 druhy antikoncepčních metod pro bezpečnější sex? 
Odpověď: Např. kondomy, antikoncepční pilulky, antikoncepční náplast, nitroděložní tělís-
ko, pesar atd. 

12. Můžeš se naučit, jak mít s někým sex, sledováním pornofilmů?
Odpověď: Ne i ano. Pornofilmy jsou většinou nerealistické a pro mnoho lidí nepoužitelné   
v souvislosti s tím, jak má sex vypadat. Pornografie může být formou uspokojení sexuálních 
fantazií nebo zpestřením partnerského vztahu (např. společné sledování). Časté sledování 
pornografie však může vést k závislosti.



13. Můžeš žít samostatně a nezávisle? 
Odpověď: Ano, pokud se sám*sama o sebe dokážeš postarat. Měl*a by sis o tom promluvit 
s rodiči a odborníky*icemi.

14. Je dobré, aby za tebe rozhodovali rodiče? Jaká rozhodnutí můžeš dělat sám*sama?
Odpověď: Diskuse. 

15. Jak můžeš rodičům říct, že máš přítelkyni*přítele?
Odpověď: Diskuse. 

16. Jak můžeš poznávat nové lidi, když se hodně stydíš?
Odpověď: Diskuse 

17. Jaký je správný způsob rozchodu? 
Odpověď: Diskuse. 

18. Jak můžeš dívce nebo chlapci ukázat nebo říct, že se ti líbí?
Odpověď: Diskuse. 

19. Jak se připravíš na rande?
Odpověď: Diskuse. 

20. Popiš nepříjemný pocit. 
Odpověď:  Diskuse. 

21. Popiš příjemný nebo dobrý pocit.
Odpověď:  Diskuse.

22. Jak můžeš člověku, který ti projevuje náklonnost, říct, že se ti to nelíbí, a to tak, abys 
nezranil jeho city?
Odpověď: Diskuse. 

23. Měl*a bys mít možnost rozhodnout se, jaké oblečení si oblékneš?
Odpověď: Ano. Vždy se ale můžeš zeptat na názor dalšího člověka, pokud si nejsi v obléká-
ní jistý*á.



1. Co znamená „podvádět" svého partnera*partnerku?
Odpověď: Když jsou lidé pár, neměli-by s jinými osobami chodit na rande, líbat se s nimi, 
nebo mít sex, pokud se na tom nedomluví společně. Neznamená to ale, že nemůžeme mít 
přátele.

2. Maruška a Honza jsou pár, líbají se a drží se za ruce na veřejnosti. Je to v pořádku, nebo ne? 
Odpověď: Projevování lásky na veřejnosti formou držení se za ruce či polibku je v pořádku, 
pokud se dodržují základy slušného chování. Vždy však platí, že je nutné přizpůsobit se 
situaci a prostředí, v kterém se nacházíte. Líbání je vhodné si nechat do soukromí. 

3. Dívky mají prsa. Mohou se jich všichni kluci dotýkat?
Odpověď: Ne, pokud dívka nedá chlapci souhlas. 

4. Pokud máš přítelkyni nebo přítele, podvádíš, když myslíš na to, že jsi s jinou osobou?
Odpověď: Záleží na tom, na co myslíš, možná by sis měl se svým přítelem*přítelkyní 
promluvit a říct, co tě napadá za myšlenky. Můžeš si o tom promluvit i s odborníkem*nicí, 
abys sis ujasnil*a své fantazie a myšlenky.

5. Jaký je rozdíl mezi mámou*tátou a přítelkyní*přítelem?
Odpověď: Diskuse.

6. Můžeš se dotýkat svých intimních částí těla, kdy chceš a kde chceš? 
Odpověď: Ne. můžeš to dělat, když jsi o samotě ve svém soukromí.

7. Můžeš sledovat jiné lidi při sexu?
Odpověď: Ne, je to nevhodné a je to narušení soukromí.

8. Můžeš mít sex bez lásky? 
Odpověď: Diskuse. 

9. Od jakého věku můžeš mít sex? 
Odpověď: Když se cítíš, že už jsi na sex připravený*á, nejdříve však od 15 let.

10. Je v pořádku nutit někoho k pohlavnímu styku nebo aby někdo nutil tebe?
Odpověď: Ne, jednalo by se o sexuální zneužití.

11. Jak poznáš, jestli chceš mít sex s dívkou, nebo s chlapcem? 
Odpověď: Diskuse. 



12. Můžeš mít sex na veřejném místě?
Odpověď: Ne, sex je vhodné mít v soukromí.

13. Je v pořádku mít sex se zvířaty?
Odpověď: Ne, říká se tomu zoofilie. 

14. Co máš dělat, když tě tvůj přítel*přítelkyně uhodí?
Odpověď: Měl*a bys vyjádřit nesouhlas a říci, že se ti to nelíbí a že si nepřeješ, aby se to 
znovu opakovalo. Můžeš se svěřit rodičům, odborníkům*icím nebo policii. Mohlo by se 
jednat o týrání a nemělo by se to opakovat. Od takového přítele*přítelkyně bys měl*a 
odejít, pokud přítel*přítelkyně nerespektuje, že se ti to nelíbí a ty se necítíš ve vztahu 
bezpečně a dobře.

15. Je v pořádku mluvit o intimních částech těla na veřejnosti?
Odpověď: Ne, nedoporučujeme to. Toto téma patří do soukromí. 
Někdy se tě na tvé intimní partie může zeptat tvůj rodič, lékař*ka nebo jiný odborník*ice, 
tam je dobré odpovědět, pokud máš nějaké potíže v této oblasti. 
Pokud se bavíš na toto téma se svými kamarády, je vhodné o tom mluvit bez přítomnosti 
cizích osob. 

16.  Může se chlapec kamarádit s dívkou a nebýt do ní zamilovaný? 
Odpověď: Ano. Mít kamarády mezi dívkami a chlapci je normální. 

17. Je v pořádku chodit na veřejnosti nahý*á?
Odpověď: Ne. Chodit nahý*a lze jen na místech k tomu určeným, např.: sauny. 

18. Je v pořádku, když je učitel*ka zamilovaný*á do svého žáka*yně?
Odpověď: Jsou různé druhy lásky, nemůže ho*ji milovat romantickým způsobem, ale může 
ho*ji milovat a starat se o něj*ji jako učitel*ka. 

19. Když se dívka chová přátelsky k chlapci, znamená to, že je do něj zamilovaná?
Odpověď: Ne, může se ke komukoli chovat hezky, zdvořile a neznamená to, že je do toho 
člověka zamilovaná.

20. Jak můžeš  dát na veřejnosti najevo, že máš přítelkyni*přítele?
Odpověď: Diskuse. 

21. Jak můžeš reagovat, když vidíš svého přítele*přítelkyni s jinou osobou?
Odpověď: Diskuse. 

22. Musíš říct rodičům, že máš přítele*přítelkyni? 
Odpověď: Není to nutné. Záleží na tom, jak blízcí si s rodiči jste. Ale tak či onak se to asi 
jednou dozvědí, takže je mnohem lepší, když to řekneš sám*a, pokud budeš chtít.


