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e jak klienti a klientky vnimaji témata spojena se sexualitou (dimenze,
vzpominky, vztahy)
e CoOsi prejiaco je trapi

Vzpominky

- vzpominaji na aktivni sexualni zivot
- vzpominky na milenecké vztahy
- vzpominky na prvnii dlouhodobé vztahy
- dfiv myslel na sex porad, nyni uz ne

- klienti*tky maji potfebu po seznamovani, ale nevédi, jak. Chybi nékdo, kdo

se zajima o uspokojovani potfeb spojenych se sexualitou a vztahy

- vnimaji jen ¢ast zenského personalu

Soukromi
- mit prostor byt bez lidi
- chci byt sam, ne mit vztahy
- zvykl jsem si nemit soukromi, ale chci ho
- potrebuju si nékam zalézt, kde nejsou lidi
- soukromichce kazdy
- Soukromi je v pfipadé sobéstaCnosti pfi hygiené
- Poruseni prava na soukromi klient*ka vs klient*ka; klient*ka vs personal
- neklepe se nikdy
- nedodrzeni hranic v hygiené ze strany personalu, kl. zvlada a pecujici
automaticky umeje
- prevlikdme se pred sebou - jsme stejny; vadi ti to? béz jinam
- | kdyZz mam soukromi, nemam prilezitost
- nenisoukromi na vicellzku, jen na jednoltzku
- chci mit osobni svobodu v pohybu (v tom, kam jdu)
- jetotady jako navojné
- nechci nikomu fikat, kam jdu, nejsem nesvepravny
- personal na vi, na co se ptat a neptat, kde jsou hranice, kontrola vs volba
klienta*tky

Co je sexualita
- kl. chape sexualitu jako fyzicky styk a intimitu jako povidani
- sexualita je laska
- sexualita = sex, intimita = povidani
- kl. nerozumi tomu, co vse sexualita je
- pro tuto generaci velka vaha manzelského slibu
- manzelsky slib = péce v nemoci
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- stereotypnivnimani roli
- rozdéleniroli muz a zena
- kl. ma pocit, zZe sexualita je tabu
- nemluvise otom
- jev poradku sexualitu neresit

Vhimani sebe sama

- stereotypnivnimani: jsem stara, pro meé sex neni
- jsem dédek, jsem babka = pro mé uz sex neni

- nemaji radi své télo a nechtéji se na své télo divat
- nemam rad své télo

- potlaceni potreby, kdyz nevim, jak by to moje télo zvladlo
- nefunguje mi télo, nechci zkouset
- selhani téla = ztrapnéni
- uzto neudejcham (sex)
- télo uz mé nenuti hledat partnera
- chut by byla, télesné to nejde
- dal bych si fict, nevim, jak by to télesné dopadlo
- tady by sexuolog nemél praci

prizpUsobeni se prostredi
- jsem v kolektivu vrstevnikU, ale osamély
- zvédomit pracovnikiim na skoleni jako téma - udélat zazZitkovy workshop
- udélat doporuceni pro organizace - jak zachovat vztahy po nastupu do DS,
Vv systému uz pfi Setfeni
- pfi mapovani kl. situace pred nastupem do zafizeni se musi soc. prac. ptat
na to, jaké mate kamarady? S kym se vidate?
- doporuceni pro zafizeni: podpora kl. stavajicich vztahovych vazeb mimo
zarizeni
- udélat metodiku, jak vytvofit sexualné pfivétivé prostfedi a tam dat
- sebeprijeti
- vizualita prostredi
- spojit se, spolupracovat s Milou (maji fotobanku), miZzeme tam odtud ziskat
konkrétni vizualizace pro DS

nepfijimaji se
- ve skoleni sex. lidi ve vySSim véku zapojit pfiklad dobré praxe Bystran
(bazalni stimulace jako prevence nevhodnych dotekU) a zaroveN pro
klientelu je to vyznamné pro zazivani svého téla (souvislost s pfijetim
starnouciho téla)

Sex = sex, kdyz nefunguje télo => konec
- udélat metodiku, jak vytvorit sexualné privétivé prostredi
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- VIZUALITA
- SNOEZELEN

- udélat plakat pro kl., co je sexualita + soukromi (vizualné s Freya identitou)

- plakat co je soukromi pro kl a co je sex. nasili

- plakaty soucasti metodiky sex. privetivého prostredi

- sit odborniky, ktefi pfijedou a udélaji prednasku nebo ind. konzultaci

- zdUraznit, Ze zdravotni problémy spojené se sexualitou (poruchy erekce,
inkontinence) se daji resit Uspésné a jak + na jaké sexul., urol. ordinace se
obracet

- udélat vycvik pro konzultanty a vic dat téma erot. pomuUcek (na to webinar

- vramciindivid. davérnych rozhovl konzultant*ka a kli otevirat téma sebe
stereotypizace, omezeni zdravotni spojené se sexualitou

- mit odborniky, co chodi do zafizeni a oteviraji téma

- podcast Freya o starnuti » pdsobeni v médiich

- seznamka (jaké jsou?) do metodiky pro sex. privétivé prostredi - navrh
muzské a zenské kluby jako aktivace

- dat do DS sezam podcasty, filmu, seridll vztahujicich se k podpore sex.
zdravi, pro sebepfijeti (do metodiky)

- v metodice jako doporuceni reminiscence - zamérit na vzpominky k
sexualité

Kl. nemaji diveéru v personal
- vycvik konzultanta
- musi byt aktivni
- imobilni k.
- dotaznik pro kl. pro zjisténi dlGvéry a potreb
- sex. asistence jako moznost zazit télo, uspokojit (do vycviku
konzultanta)

Nasili
- domov neotvira téma prevence pred sex. nasilim
- nevim, na koho bych se obratil
- citise tuv bezpeci
- francouzské hole » zbran proti nasili (dodava jistotu)
- nasiliv DS = neni tu, nevidim, nefesilo se
- pan reditel by se sex. nasilim zatocil
- obratil bych se na policii
Emoce
- kvalita zivota v DS souvisi s védomym rozhodnutim, jak se k zivotu
postavim
- vnimani krasy “jinde”
-V pfirodé
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- v hudbé
-V pratelstvi
nutna radost a energie a humor
- bavim se, citim radost
jsem sebevédomy, je o meé zdjem (muz), ale nikoho uz nechci
- vidim samé umirani + bere to chut do Zivota, vidim svoji budoucnost
(smutek)
- nutnost se respektovat (+ hodnota)
- nechani na pospas osudu (domovu), nikdo se nezajima o moje emocni
potfeby
- §tésti na spolubydliciho + pratelstvi
- vidi starnuti, umirani, nevidi radost, zivot » nutné zménit vizualni prostredi

AHA momenty

- chybitéma osaméni

- personal svéruje s osobnimi vécmi

- sex = sex; kdyz nemam télo » konec

- klienti*tky nemaji davéru v personal

- jsem v kolektivu vrstevnikl, ale osamély
nepfijimaji se

Fyzicky kontakt
- fyzicka potfeba sexu » zménila se na dotek a ten ma pozitivni dopad na
psychiku
- fyzicky kontakt déla dobfe na psychiku
- potreba dotyku (pohlazeni)
- fyz. aktivita nahrazoval naklonnosti zen a jejich péci (jidlo ??7?)
- odsunuti sexuality (fyzicky) do pozadi (dfive hodné)
LCBT*
- jespravné byt na opacné pohlavi
- snaha porozumét
- LGBT*-oni za to nemuzZou
- byt homosexual je kazdého jen soukroma véc
- respekt k ostatnim s jinou sexualni orientaci je nutnost
- infoktématu z TV, je to vidét
- vidime to porad v televizi
prilezitost
- vyuziti placenych sluzeb je nedustojné, vidim vyzvu pro edukaci o sex.
asistenci (vibec nevédi)
- radgéji si odreknu sex nez platit
- Zasex penize
- uzeny OK
- U muze neduUstojné
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- prilezitosti
- nemam si s kym laskovat » pletu
- radost, ze jsme téma otevreli
- chcivarlata na mackani
- touha po mladych zenach
- staré baby = nemam o né zajem
- aby se mohl kl. divat na porno, musi mit chytry telefon nebo vlastni
notebook
- nékdo se diva na porno
vztahy
- chybiddvéra
klientdm se libi mladé pecovatelky
- zaliba v sestfickdm - chlapdm se libi
- chlapdm se libi, kdyZ je myje Zena (fika klientka)
- pecCovatelky se svéruji o svém soukromi klientele
- LGBT ne mezi Kl., ale vidi ho mezi personalem
- chlapi se chovaji k peCovatelkam jako dobytek (o tom si povidaji 2
klientky)
- personal se svéruje o osobnich vécech klientele (vztahové véci)
- svéfovani personalu i osobni véci » kl. mdze mit strach, Ze se jejich véci
dozvi ostatni
- strach ze socialni kontroly, rak radsi mIc¢im
- strach, ze personal posle osobni info dal
- touha po hlubSim povidani
- chybi mi hlubsi povidani
- lidi se tu neznaji, jen povrchni reci
- tady se lidi nechtéji seznamovat
- Cekaji, Zze za nima nékdo pfijde z druhé strany, sami jsou pasivni
- Ceka na kontakt/musi pfijit zvenku
- rezignace
- vic pfilezitosti ma ten, kdo je aktivni/mobilni
- vysoka hodnota pratelstvi
- povidame si o Zenskych
- po umisténi do DS se ztrati vztahy
- nikdo mé nedoveze za kdmoskou, ona by musela za mnou
- jsem tady izolovany
- manzel sem za mnou nechce jit bydlet (ma ddm, chatu)
- bolest z odlouceni (oba z paru do jiného DS)
- muzi si povidaji s peCovatelkami, a zeny chodi si povidat za doktorem
- nedulvéra k ostatnim spolubydlicim
- nevim, co by rfekli ostatnim z DS, kdybych mluvil o sobé
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Jak to vidi personal domovu pro seniory*seniorky, témata, ktera nejvice
rezonovala (citace z kvalitativnich rozhovorua a fokusnich skupin

e zkuSenosti z prace s klientelou i co se tyka nasili
e praxe vV zarizeni (jak se v zafizeni postupuje)
e o potrebuje personal + (jaké jsou predstavy, pfedpoklady, pfedsudky...)

Hygiena — nejrizikovejsi situace

- Role péce chlapi - chlapi
Kdyz nezvladam - vlitne tam chlap pec.

- Koupala jsem pana, ... pomalu vrcholil. Byl z toho nestastny, uvital by kdyby
mu nékdo pomohl naplnit potreby

- Klienti zapojuji pecovatele proti jejich vUli, osahavali, reagovali pfi koupani
zabofili se do poprsi

- Nepfijemna situace u hygieny - zadny postup

- Stojim stranou radéji pfi hygiené

- Pan pfi hygiené vydava zvuky, je jim to (peCovatelkam) nepfijemné

- Hygiena - pritlaCte - nepfijemny

- Kl. odmita délat ukony, kterych je schoen

Sebepojeti, vztah k télu - personal Celi obtézovani na denni bazi
- Klientka zUstala sama v koupelné, nemUze se na sebe podivat do zrcadla
- Hygiena - bylo to dost nepfijemny, ani jsem si téch partii nevsimala
- Komentare pri myti - délate to krasné
- Délam hygienu a citim pohled. Nepfijemny.
- Mame nového kolegu - pani si ho u hygieny vychytala, musi se zacvicit

Doteky - personal vnima, ze klientele chybi fyzicky dotek
- Potrebuji fyzicky dotek, chytit za ruku
- Chlapi chtéji dotek (pohlazeni). Chtéji ??. Radéji se o tom nebavi - P
- Dotek chtéji - nejdfiv mu to nevadilo - pak uzjo-P
- Mila pani, ma demenci, chce dotek - ja to dovolim, kolegyné ne
- Doteky od klientt

Vztahy klientela - personal se neresi
- Vztah klient - pecCovatelka ( penize) ( laska klient)
- Vztah kl. - pec. Ostatni védéli, ale nerekli vedeni
- Vztah pecovatelka a pan zdomova

Vztahy mezi klienty méni dynamiku domova
- Pratelsky vztah
- Mame nepohyblivé klienty - nemame toho tolik
- Bylo milito manzelky pana, ktery ji byl podle indicii nevérny
- Pan tim fakt zije, uvital by pokracovat ve svém intimnim zivoté
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- Navstév - kl. Chodi ven s pfitelem, vraci se se spermatem

- Vztah v DD - zast, pomluvy, srandy, zavist, napadani

- Pan se zamiloval, kdyz byla manzelka v nemocnici, tak toho vyuzil (k
nevére)

- Manzelka nepustila pf., koupani zadné pecovatelky, myselala, ze k nécemu
dochazelo

- Chybéji vztahy, vétSinou nemaji s kym

- Rodina nechce, aby se schazeli ( pan z venku a pani zdomova)

Fyzické nasili se narozdil od nefyzického nasili fesi
- Napadeni personalu - DZR
- Napadl nas klient a mlatil, odvezli ho do Bohnic. Pak se nam ulevilo
- Nasili ze stran klienta, zamedikovan

Narazky
- Pani nabizela kolegovi - “Ja si Vas zaplatim”
- Nemistné. komentare a nevedi co na to fici
- Spadl miovladacg, sehnu se. Stoji za mnou
- Svlikni si podprsenku, pak se s tebou budu bavit - pfiplatim
- Narazky i od zenskych - tak si umyj svoji, nepfijemné

Obtézovani (pecovatelky v prvni linii nejvic obtézovany, obtézovani pecujiciho
personalu je vnimano jako norma)

- Je mi nepfijemné (chovani) pfi hygiené. Postup jsme si nedaly.

- Osahavani ve ZDR 4 muzi pecCovatelé

- Pan osahava - fict Anetce, pohrozit, placnout

- Panise na mé divné diva (sex ...?)

- Saha na mé, ohmatava, vulgarni, kouka na zadek

- Klienti na nas fvou nebo osahavaji

Soukromi

- Masturbace v noci

- Vice soukromi pfes noc - neni dohled

- Nahota - véc verejna

- Soukromi - sam, s nékym

- Klienti Spatné slysi - i po zaklepani jsem byla svédkem oralniho
uspokojovani

- VétSinou to bylo oralni uspokojeni

- Jako udrzbar klepu, zvonim. S Zzenami si drzim odstup, s chlapama nemam
problém

- Neni tu soukromi

- Problém na vice lUZkovém pokoji. IJsou ( klienti) nestastni, nemaji soukromi.
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Hranice - vUc¢i nasili jsou hranice posunuté
- Nejdrive pochvala, ale byt to chtic - uz jsem otupéla
- Dotazy na osobni zivot personalu ( mladi - jaky to je)

Posun prac. postojU
- Na zacCatku tézké, potom si zvyknete - k sex. narazkam
- Nékteré kolegyné tézko snasi téma sex

Organizace prace se sexualitou
- Zaucovani hygiena
- Zku$ena kolegyné ( pomucky), radi, povida si
- Nikdo se specializuje na praci se sex.
- Costim? Kdyz nam pfijde néco divné?

Predavani info neformalni
- Info citlivé, neformalné Ustné, ne zapis - chrani citlivé udaje
- Neformalné si predavame info, kdyz se néco déje
- Povidame si, pokud se stane néjaké obtézovani - na ..?? - na obédé

Predavani info formalni
- Zauceni upozornéni ( pani se sprchuje 20 minut) organizovat si Cas
- Ustni info o klien. mezi sebou - aby védéli co ¢ekat
- Metodiky - tisk, pc. Na sesterné ( nékdy dlouhé - vycuc)
- Pan, mocovy sacek - pani uspokojovala - riziko - resili s vedouci a sestry
- Jak resi nadavky - Anetka, zachytny bod. Jina vedouci nebyla ok z pohledu
péce
- Mohou jit za Anetkou
- Nahlé obtézovani, porada v tymu jak umoznit sex. potfeby
- Na hlaseni se o sexualité nebavime, ale o zdrav. stavu
- Kdyz jsou klienti zli ( agresivni), upozornime rodinu.

Nejednotné postupy
- Dotek k nékomu mi nevadi k nékomu ANO.
- Jsem empaticka. Rada lidi pohladim. Dam jim pusu. Kolegyné NE

Redeni dilemat - neni jasné stanoveny postup pro dilematické situace
- Opakované obtézovani - vedouci - feditel - vytykaci dopis 3x (2x nezabraly)
- To by tam mélo byt: Mél jste sexualni uspokojeni v zivoté&?
-V cygnusu rodiny pisou zivotni pfibéh
- Ptame se (pfi vstupu) na partner. zivot , ne sexualitu

Otevreni tématu sexuality nechava personal na klientech*kach
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Nechtéji se bavit o sexualité ( bylo to na okraji spolecnosti)

Chtéji se o tom bavit

Driv rozhovory o sexu, ted uz méné - zdr. Komplikace

- O sexualité se nebavime, neumime si predstavit, ze zili sexualné. Je hlavné
potreba se o né postarat

O vztazich si moc nepovidame

Porno, erotika, erotické pomUcky
- Klientce jsme na narozeniny splnili sen striptéra jen pro ni, hrozné se ji to
libilo
- PomUcky kl. By chtéli, rodina zakdze nebo tabu
- Nabidka zajisténi erot. Kontaktu

Sexualni orientace - Spolecenskeé ticho (nemluvi se) o LGBT problematice klientely
- Sex. orientace - kl. Ne, personal ano
- LGBT jsou tu, ale nevime o nich

Co personal potiebuje?
Postupy, podpora
- Aby se neprekracovala hranice
- Reditel podporujici problém se sexualitou
- Jak reagovat na sex. nasili, co délat
- Kdyby nékdo rekl, at se o tom mluvi
- Bézna soucast zarizeni. Ne tabu
Veédét jak se ke kl. chovat , co doporucit

Postupy od vedeni
- Od vedeni nastavit hranice
- Vedeni nas vtom nechalo
- Dostat ze strany vedeni, jak se mame chovat, co si dovolit

Konzultant*ka
- Aby to byl nékdo, kdo se tématu vénuje
- Kdyby se vice druzili, moc se spolu nebavi
- Kurzy, nasledna stimulace
- Pta se na pozitivni véci: nez byl jste zneuzity?
- Obcas vztahy, prochazky, drzeni se za ruce, je to roztomily
- Pecovatelky, holky pro vsechno
- Musime doufat, ze to déldme dobre
- Pan mél pustény pustény prono, zarazilo meé to, odesla jsem, z..? Jsem
nevedéla jak se zachovat

Skolenf - chybi info
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- Prednaska pro klienty

- Mluvit o sex. orientaci

- Umét jim to vysvétlit

- Bavit se oteviené o sexualité

- Skoleni - jak se o tom bavit, jak klienty neurazit
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