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Sexualita lidi ve vySSim veku

ReserSe zahranicnich zdroju

Projekt ESF ,Systémové zavadéni prace se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky”



Jsme Freya — Institut sexuality a vztahu

Podporujeme organizace v budovani sexualné privetivého prostredi.

LA V4

Prejeme si, aby seniori a seniorky zijici v pobytovych
zarizenich meéli moznost zdravym a svobodnym
zpusobem naplnovat potreby intimity, sexualitu a vztahy.

Freya — Institut sexuality a vztahu je neziskovou organizaci, ktera se zabyva systémovym zavadénim prace
se sexualitou v socialnich, zdravotnickych a Skolskych zafizenich. Vénuje se vzdélavani, odbornému
socialnimu poradenstvi, metodické podpore a dalSim aktivitdm v oblasti sexuality lidi se zdravotnim
znevyhodnénim, senioru a seniorek.




Freya — Institut sexuality a vztahu Freya

e Vzdélavame pomahajici profese, pecujici a blizké osoby, vefejnou spravu, cilové skupiny, studenty a
studentky.

e Poskytujeme odborné socialni poradenstvi a metodickou podporu pfi praci s tématem sexuality
a vztahu.

e Pomahame pfi zavadéni prace se sexualitou a vztahy v organizacich a specializované pozice
konzultantky*konzultanta v oblasti prace se sexualitou a vztahy.

e Medializujeme téma a potiebnost jeho feseni.

e Porfadame oteviené diskuze, konference a kulaté stoly k tématim sexuality, vztaht a sexualni asistence.

e Metodicky pomahame zavést téma sexuality a vztah( v socialnich, zdravotnich a Skolskych zafizenich.

Kde nas najdete?

Web: www.freya.live
Facebook: Freya.vzdelavani

IG: freya_vzdelavani
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http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani/
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/
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Uvod — vznik, uéel a vyuziti materialu

Tento informaéni material (e-book) vznikl na zakladé reSersi zahrani¢nich zdroji v ramci projektu Systémové
zavadeéni prace se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky (r.€. projektu CZ.03.03.01/00/22_021/0001184).
Nejedna se o akademickou reSersi.

Primarnim ucelem e-booku bylo zmapovat pro organizaci Freya — Institut sexuality a vztah( zahrani¢ni trendy
poslednich nékolika let v oblasti sexuality lidi ve vySSim véku, ktefi jsou klienty*klientkami pobytovych zafizeni
dlouhodobé péce (pouzivame oznaceni domovy pro seniory). DalSim ucelem tohoto materialu bylo nasbirat
aktualni poznatky o postojich, otazkach i nejistotach personalu domovu pro seniory a postupy personalu pfi feSeni
situaci, které se sexualitou souviseji.

Pro srovnani se situaci v Ceské republice a jako zdroje existujicich tuzemskych dat jsme zarfadili také tématu
relevantni zdroje z Ceska.

Informace obsazené v tomto materialu mohou pfi svém rozhodovani a praktickych postupech vyuzit lidé na
pozicich stfedniho a vy$§iho managementu domovl pro seniory, ve vzdélavacich organizacich pro socialni a
zdravotni sluzby a odborl socialni a zdravotni péce mést a obci atd.

Dozvi se mimo jiné, jaka témata lidé ve vySSim véku mohou fesit, s jakymi bariérami se v domovech pro seniory
setkavaji a jak je mozné potfeby spojené se sexualitou podpofit tak, abychom mohli mluvit o prostfedi pratelském
k sexualité.
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Co jsme chteli zjistit

O jakych tématech v oblasti sexuality lidi ve vyssim véku se
nejvice mluvi a jaka témata jsou pro tyto lidi podstatna?

Cerpali jsme ze zahraniéni diskuse odborné vefejnosti, dlouhodobych vyzkumu a
analyz, abychom se dozvédéli, jaka je realita, tj. jaka témata v oblasti sexuality
nejvyraznéji rezonuji v sou¢asném svete.

Soustredili jsme se na to, co lidi ve vy$Sim véku z oblasti sexuality zajima, co resi.

Zajimaly nas domovy pro seniory, lidé, ktefi tam ziji, pracuji, a co resi.
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Vyssi vek a sexualita — 50. rok zivota a dal

Bavime-li se o vySSim véku, vyvstava otazka, od kdy zaCiname vysSi vék pocitat.

Kazdy z nas slySel v kontextu svého zivota vétu: ,Jsi stary tak, jak se citis.” ACkoliv mUze znit
pateticky, hledisko individualniho vnimani stari se objevuje stale Castéji jako to, které je
pro definovani hranice stari urcujici.

Ontologie, gerontologie i WHO definuje etapu stari od 60. roku véku ¢lovéka.

V tomto dokumentu nas zajimaji také domovy pro seniory, které uvadéji primérny vék
svych klienta*klientek 85. rok jejich Zivota.

Nase téma je tématem sexuality u lidi ve vy$Sim véku, proto pfi diskusi o této vékové hranici
nezapominame na fakt prirozeného procesu menopauzy, ktera prichazi kolem 50. roku
véku zeny. Menopauza predevSim poklesem hormonU estrogenu a progesteronu zastavuje
¢innost vajecniku a tak i moznost pfirozeného otéhotnéni, zaroven jsou tyto hormony klicové
pro intenzitu vnimani vlastni sexuality a potfeb s ni spojenych. U muzi poklesem hormonu
testosteronu dochazi kolem 50. roku véku k hormonalné podobnému efektu, sexualita a jeji
vnimani se promeénuje.
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Bourani tzv. obrazu negativniho stari

« prijetim, ze starnuti je normalni, individualni a pfirozeny proces a Ze ma vliv na
sexualni fungovani a potfeby v oblasti sexuality;

« uvédoménim, ze sexualni touha trva navzdory starnuti;

« uprednostnénim konceptu sexual wellbeing jako urcCujiciho hlediska v nahliZzeni na
sexualitu;

« vztahovou spokojenosti akcentovanou dulezitosti sdilenych zazitku, blizkosti,
vzajemné podpory, zajmu, touhy, doteku, obdivu;

« uvédoménim, ze laska, oddanost a intimita jsou zasadni pro usnadnéni pfijeti
faktu, pokud jiz nelze ,mit sex”.

Predstavené aspekty sexuality lidi ve vySSim véku jsou vyvracenim tzv. obrazu negativniho
stari. Tedy mytu a stereotypu, se kterymi se stale setkavame, se kterymi se setkavaji tito
lidé, a které tvrdi, Ze lidé ve vyS$Sim véku jsou asexualni, Zze s odchodem do dichodu kongi
jejich sexualni Zivot, ze sex je pro mladé a ze téma sexuality v zafizeni socialnich sluzeb
neni véc k reseni.
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Soucasna nejdiskutovanéjsi témata

Sexualni prava zajiStuje WHO prostfednictvim WAS, pfedevSim svoji Deklaraci sexualnich
prav z roku 1997. Tato prava jsou nedotknutelna, bez ohledu na zdravotni omezeni a fyzické i
duSevni zmény v dasledku stafi.

Rovnost pristupu k sexualnimu zdravi, které je dle WHO chapano jako stav fyzickeé,
emocionalni, duSevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité. Zahrnuje nejen aspekty
reprodukéniho zdravi, sexualnich dysfunkci, ale i moznost mit pfijemné a bezpecCné sexualni
zazitky bez natlaku, diskriminace a nasili. Lidska sexualita zahrnuje mnoho riznych forem
chovani a vyjadfovani. Uznani rozmanitosti projevu a chovani pfispiva k celkovému pocitu pohody
a zdravi Clovéka. (Zdroj: WHO, Sexual health, human rights and the law, 2015.)

Sexual wellbeing, sexualni pohoda, blahobyt je holisticky koncept, ktery rozSifuje chapani
sexuality. Krom sexualni spravedinosti (prav), sexualniho zdravi a potéSeni, pfinasi doplnéni
definice, co je to sexualita o tyto dimenze: sexualni bezpeli a jistota; sex. respekt; sex.
sebevédomi; odolnost ve vztahu k minulym zkuSenostem; odpusténi minulych sexualnich
udalosti; sebeuréeni v sexualnim zivoté a pocit pohodli ve své vlastni sexualité. Viz. Slovnik
pouzitych pojmu.
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/175556/9789241564984_eng.pdf

Sexualni obtize pod vlivem fyz. zmén, kam fadime u muzu poruchy erekce a ejakulace, u Zen
obtiZe souvisejici s poklesem hormonu v obdobi menopauzy atd.

Narast STl a nutnost dostupnosti a zpfistupnéni kvalitnich sluzeb pro lidi ve vy$Sim véku v
oblasti sexualniho zdravi pravé také vcetné prevence, testovani a |éCbé STI. Mezi lety 2014 a
2018 se mira diagn6z STl u muza v UK zvysila se o 14 % u muzi ve véku 45—64 let. Soubézné s
tim vzrostly diagnézy STl o 23 % u dospélych ve véku nad 65 let. (Zdroj: Stowell, Hall, Warwick
and the others, Promoting sexual health in older adults: Findings from two rapid reviews, 2023)

Nadbytek biomedicinskych vyzkumu soustfedénych na polymorbidity ovliviujici sexualitu a jeji
fyziologické funkce, a zaroven chybéni vyzkumui zkoumajici socialni a psychologické dopady
vlivu starnuti na sexualitu. Biomedicinské nahlizeni na sexualitu, jeho diraz na sexualni funkce
a opomijeni dulezitosti partnerského vztahu muze vzbuzovat oéekavani, ze jedina spravna forma
sexualni touhy je penetrativni sex.

Sexualita lidi ve vyssim véku v domovech pro seniory existuje. To, co klade bariéry projevu
sexuality klientely je téZka dostupnost informaci. Viz Systematické nedostatky v DS.

Inkluze LGBTQ" lidi ve vyS$8im véku. Viz reSerSe inkluze LGBT*

Demence a jeji vliv na sexualitu. Viz reSerSe Demence
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512223004012
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512223004012
https://docs.google.com/presentation/d/1ivQJEBQ_onesx-R787en1jGO8NTM3Gqp/edit#slide=id.p5
https://docs.google.com/presentation/d/12oxrbTDwHu_t7NicbdK-NmSNk6ioHoZG/edit#slide=id.p10

Co resi lidé ve vyssim véku v oblasti sexuality

Emoce. Zazivani frustrace, viny, hanby, osamoceni, opusténi. Strach, fict si o pomoc. Svoboda jako pocit
osvobozeni od spoleCenskych ocCekavani, kdy c¢lovék uz neni v centru pozornosti, proto mize v klidu
prozkoumavat vlastni sexualitu.

Medialni obraz téla vzbuzuje pocity studu za podobu vlastniho téla, vyvolava pocit, ze: ,...stafi je moje vina,“ coz
muze zakladat pocity nedostatecné vlastni hodnoty. Neztotoznéni se starSimi celebritami, kdy lidé ve vyS$Sim véku
fikaji: ... nevypadaji jako ja“. (Zdroje: Palacios-Cena and the others, Expressing sexuality in nursing homes. The
experience of older women, 2016. a Cybulski and the others, Sexual Quality of Life, Sexual Knowledge. and

Attitudes of Older Adults on the Example of Inhabitants Over 60s of Bialystok, Poland, 2018).

Ageismus smérem od lékaru. V dusledku této diskriminace néktefi Iékafi neberou problémy v sexualni oblasti
vazné, nehledaji priciny probléml a nechtéji je feSit jinak nez farmaceuticky. Vékovou zaujatost vidime i v
médiich, kdy jsou napfiklad reklamni kampané& soustfedény pfevazné na mladSi generaci, dochazi tak k
ostrakizaci stafi.

Zdravotni obtize ovliviiujici moznosti naplinovani sexuality jako jsou menopauza, vaginalni suchost, poruchy
erekce, poruchy ejakulace, ale i rakovina, CHOPN, infarkt myokardu, celkova unava, projevy demence, deprese a
jina dusevni onemocnéni a dalsi.

Intimita a blizkost v partnerstvi jako nezastupitelna hodnota. Pokud je nasycena, lidé jsou v Zivoté spokojenégjsi.
Upfimny a dialogicky vztah dava prostor k divérnému sdileni pfijemného i nepfijemného.

Nedostatek validnich informaci o sexualité a ¢im v§im muze pro Clovéka byt, o sexualnim zdravi a jak ho
udrzovat, o rizicich a moznostech v projevech sexuality.

Bariéry sexualniho projevu pfi pobytu v zafizeni socialnich sluieb Viz text dale.
® oo ® ® o ® ® o ® ® oo
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197457216300982?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197457216300982?via%3Dihub
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5904191/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5904191/

Bariéry a moznosti sexualniho projevu v DS

Bariéry:

nedostatek soukromi;

obavy z toho, co feknou spolubydlici —
pomluvy, silna socialni kontrola;
odliSné postoje personalu a rodiny;
zakazy ze strany personalu nebo
rodiny;

nemoznost promluvit si 0 tom, o Cem
potfebuji;

nedostatek informaci;

emoce — stud, strach, vina, rozpaky;
Zadny*a partner*ka, osamoceni;
fyziologické a kognitivni zmény;
opakovani stereotypl (sex je pro
mladé, je tabu, neni v Zivoté dulezity).

®m A o

Moznosti:
e denni snéni;
® reminiscence;
e rozhovory; Skadleni, komplimenty, obdiv;
e Cetba romantickych, erotickych knih,

sledovani filma a pornografie;

péce o zevnejsek, oblékani;

hledani emocionalni, intelektualni
intimity;

zazivani vlastniho téla pfijemné, pfr.
snoezelen;

tanec, umélecka predstaveni;
doteky — masaze, bazalni stimulace,
hlazeni, laskani, drzeni se za ruce,
objimani, mazleni, libani, pohlavni styk,
dalSi nekoitalni sexualni praktiky.
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Uskali pristupu personalu ke klientele v DS

Lidé z personalu domovu pro seniory:

zazivaji stud a nejistotu, méli-li by otevrit téma sexuality, coz vyplyva z toho, ze nevi, jak o
ném vlastné zacit mluvit;

zastavaji Casto negativni postoje a predsudky vuci sexualité klientu*klientek, i proto o
sexualité klientely radéji mici;

uznavaji dulezitost sexualniho zdravi, coz maze byt dobrym argumentem, proc€ je podstatné,
téma sexuality otevirat;

plni pozadavky na zajisténi bezpecnosti klientd*klientek a fyzickou péci o né, ostatni potfeby
klientely byvaji hodnoceny jako druhotné;

maji Casto pocit, zZe jejich role je regulovat sexualni projevy a chovani klientely;

se Casto nachazi v situaci etického dilematu mezi snahou respektovat autonomii (tedy
sexualni prava) a chranit pred ujmou (u nékterych klientG*klientek je problematické zjistit
jejich souhlas/nesouhlas se sex. aktivitou).
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Systematické nedostatky v DS

Umlcovana sexualita = tedy ml¢eni o tématu smérem ke klientele, rodiné a blizkym i ven z
organizace ma za nasledek potvrzovani stereotypu sexuality lidi ve vyS§§im véku pramenici z
neznalosti, pohodli, nedostatku Casu a nedostatku sil z pfehlceni jinymi Cinnostmi a ukony v
pracovnim procesu.

Nedostatecné vzdélavani personalu v tématu sexuality lidi ve vyssSim véku se ukazuje v
absenci pokynu, jak posuzovat preference obyvatel pro intimni sexualni aktivity a jak jim vyhovét.
Chybi metodologicka pfiprava na pfipadné problematické i béZzné situace spojené se sexualitou.
Personal pfimé péCe nema dostatek podpory od vedeni organizace pfi feSeni téchto situaci.

Sluzby nejsou inkluzivni, nejsou uzplsobené lidem LGBT*, lidem etnickych a jinych menSin.
Prevlada biomedicinsky pristup misto pfistupu zaméfeného na ¢lovéka a jeho potreby.

Nedostatek kvalitativnich vyzkumi zamérenych na potreby klientu*klientek v oblasti sexuality
Z jejich vlastniho pohledu.

Existuje nesoulad mezi potfebami klientely a zavedenou praxi zafizeni. Viz text dale.
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Jaka témata resi starsi lidé vs. jaka témata resi odbornici*odbornice?

Zdroj: Stowell M, Hall A, Warwick S, Richmond C, Eastaugh

CH, Hanratty B, McDermott J, Craig D, Spiers GF. Promoting
sexual health in_older adults: Findings from two rapid

reviews. 2023.

Starsi pacienti méli pocit, Ze by diskusi o sexualnim zdravi
méli iniciovat Iékafi. VS. Lékafi pfedpokladali, ze pokud
budou mit starSi lidé obavy o své sexualni zdravi, téma
oteviou oni sami.

Stereotypy o asexualité ve vySSim véku starSim lidem
brani téma otevfit a sexualitu prozivat/vyjadfovat. VS.
Zaméstnanci prokazali smiSené postoje a neuplné
znalosti o sexualité starSich lidi, coz ovlivnilo jejich reakce
na ni.

StarSi obyvatelé pecovatelskych domd méli obavy z
nedostatku soukromi a zakazu vyjadfovat svou sexualitu.
VS. Profesionalové pecCovatelskych domu méli obavy o
bezpecnost kolegu a klientely, stejné jako o etiku regulace
sexualnich aktivit.
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https://www.maturitas.org/action/showPdf?pii=S0378-5122%2823%2900401-2
https://www.maturitas.org/action/showPdf?pii=S0378-5122%2823%2900401-2
https://www.maturitas.org/action/showPdf?pii=S0378-5122%2823%2900401-2
https://www.maturitas.org/action/showPdf?pii=S0378-5122%2823%2900401-2

Shrnuti

Zajimame se o sexualitu lidi ve vy$8im véku. Je svizel, Ze v Ceské republice se o tomto tématu (zatim)
hovofi malo. A to je nutné ménit.

V médiich, politikach, ve sluzbach a vefejném prostoru je vitano otevirat toto téma s védomim, Ze ve
stari jsou pro lidi podstatné hodnoty jako je intimita, partnerstvi, divéra a bezpe¢ny prostor pro
sdileni toho, co €lovék potiebuje i co ho v sexualité trapi.

V diskusi odborné vefejnosti nejvice rezonuji témata sexualnich prav, zdravi a sexualni pohody, o
moznostech 1éCby dysfunkci spojenych se sexualitou a potirebé otevirat téma sexuality pro lidi ve
vySSim véku praveé ze strany odborniki*odbornic.

Je tfeba, podilet se na vyzkumech, které budou zaméfeny na potreby praveé lidi ve vyssim véku tak,
aby o nich tito lidé sami mluvili, abychom se o nich dozvidali a mohli tak na né reagovat prostredim
pratelskym k sexualité.

V prostiedi DS je tfeba davat personalu, klientele i jejich blizkym védét, Zze normalnim projevem
stari je sexualita. Personal by mél respektovat vlastni hranice, pravidla zafizeni a hranice a integritu
Clovéka, kterému poskytuje sluzby. V zafizenich dlouhodobé péce je nedostateéné vzdélavani v oblasti
sexuality. Personal ,vidi“ bud to, Ze klientela ,sex nefesi“, nebo se setkava s problematickymi situacemi,
ke kterym nevi, jak se postavit.

Obecné se uvadi, ze pokrok v porozuméni sexualnich a vztahovych potreb lidi ve vysSim véku je
nezbytny i vzhledem ke starnuti populace.
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Co si precist

1) Bariéry pro lidi ve vyssim véku pfi hledani podpory v otazkach jejich sexualniho zdravi

Ezhova, |., Savidge, L., Bonnett, C. and the others. (2020). Barriers to older adults seeking sexual health advice and
treatment: A scoping review. International Journal of Nursing Studies, Volume 107, 103566. ISSN 0020-7489. clanek
zde

2) Podpora sexualniho zdravi u lidi ve vy$Sim véku

Stowell, M., Hall, A., Warwick, S. and the others. (2023). Promoting sexual health in older adults: Findings from two
rapid reviews. Maturitas,Volume 177, 107795. ISSN 0378-5122. clanek zde

3) ZkusSenosti lidi ve vySSim véku se sexualnimi obtizemi

Hinchliff, S., Tetley, J., Lee, D., & Nazroo, J. (2018). Older Adults’ Experiences of Sexual Difficulties: Qualitative
Findings From the English Longitudinal Study on Ageing (ELSA). The Journal of Sex Research, 55(2), 152—163.
ISSN 559-8519. Clanek zde

Jedna se o doporucené clanky jako minimum pro nahlédnuti do tématu. V textu tohoto e-booku a ve Zdrojich
reSerSovanych dat najdete dalSi podstatné dokumenty, clanky, vyzkumy a analyzy, které doporuCujeme k procteni
pro hlubSi seznameni s tématem.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748920300511
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0020748920300511
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512223004012
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224499.2016.1269308?src=recsys

Seznam zkratek

DS — domov pro seniory

LGBT* — lesby, gayové, bisexualni a transgender osoby a dalSi genderové, vztahové a
sexualné rozmaniti lidé

STD — Sexually transmitted disease, tj. sexualné pfenosné nemoci

STI — Sexually transmitted infection, tj. sexualné prenosné infekce (bakterialni:
chlamydie, kapavka, syfilis, virové: genitalni herpes, genitalni bradavice, HIV/AIDS)

WAS — The World Association For Sexual Health, tj. Svétova organizace pro sexualni
zdravi

WHO — World Health Organization, tj. Mezinarodni zdravotnicka organizace

UK — United Kingdom, Spojené kralovstvi
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Slovnik pouzitych pojmii

Sexuality friendly environment, prostredi pratelské k sexualité = ,Prostredi pratelské k sexualité
charakterizuje otevrenost k sexualité. Je prostredim, kde je mozné klast otazky tykajici se sexuality; k témto otazkam
se pristupuje na zdkladé odbornych znalosti a respektujici zpsobem.” (Zdroj: Freya - Institut sexuality a vztahd,
Vyroéni zprdva 2022 a Eggen a dalsi, 2014 cit. dle NAKU 2021)

Sexual wellbeing, sexualni pohoda, blahobyt = holisticky koncept, ktery rozSifuje chapani sexuality. Kromé
sexualni spravedinosti (prav), sexualniho zdravi a potéSeni, pfinasi doplnéni definice, co je to sexualita o tyto
dimenze: sexualni bezpeci a jistota; sex. respekt; sex. sebevédomi; odolnost ve vztahu k minulym zkusenostem
(udrZovani rovnovahy v reakci na stres, dysfunkce, emoéni trauma v sexualnim Zivoté); odpusténi minulych
sexualnich udalosti (zastaveni sebeobvifovani, sebestigmatizace, studu, litosti a potfebé pomsty vyvérajicich ze
sex. traumatu); sebeurceni v sexualnim zivoté a pocit pohodli ve své vlastni sexualité. (Zdroj: Mitchell KR, Lewis
R, O'Sullivan LF, Fortenberry JD. What is sexual wellbeing and why does it matter for public health? L ancet Public

Health, 2021)

Ageismus = ,...vékova diskriminace je ideologie zaloZena na sdileném presvédcCeni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich pfislusnosti k
urcité generaci“ (Zdroj: Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D.; dostupné z: https://www.ageismus.cz/)
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https://www.freya.live/files_public/elfinder/vir.pdf
https://www.freya.live/files_public/elfinder/vir.pdf
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2468-2667%2821%2900099-2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2468-2667%2821%2900099-2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2468-2667%2821%2900099-2
https://www.ageismus.cz/

Zdroje resersovanych dat

AGE UK
ELSA English Longitudinal Study of Aging

Google Scholar COM

Google Scholar CZ
KAMENIKOVA, Nikola. Pohled pracovniki domova pro seniory na sexualitu jejich klient(i. ZIin, 2020. Diplomovéa

prace. Zlin: Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, Ustav pedagogickych véd. Vedouci prace
Kroutilova Novakova, Radana.

MARKOVA, Gabriela. Sexualni Zivot starsich osob v Cesku. Praha, 2022. Diplomova prace. Praha: Univerzita
Karlova, Pfirodovédecka fakulta, Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje. Vedouci prace Lustigova,
Michala.

NORC National Social Life, Health, and Aging Project

ScienceDirect®

SHARE Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe

Taylor & Francis Online

WHO
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https://www.ageuk.org.uk/
https://www.elsa-project.ac.uk/
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.cz/
https://www.norc.org/research/projects/national-social-life-health-and-aging-project.html
https://www.sciencedirect.com/
https://share.cerge-ei.cz/project.htm
https://www.tandfonline.com/
https://www.who.int/
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Dale si mlizete precist:
e Inkluze LGBT* klientely a personalu v pobytovych zafizenich pro seniory a seniorky
e Sexualita u lidi s demenci

Tento material je licencovan licenci Creative Commons BY-SA (Uvedte puvod-Zachovejte licenci).
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