Metodika pro praci
se sexualitou - sablona



Sablona protokolu/metodiky pro praci se sexualitou a vzta hyJe soucasti Pravodce pro zavadéni
prace se sexualitou, ktery je mozné objednat na www.freya.li

e Obsah sablony vychazi ze zkusenosti Freya z desitek socidlnich sluzeb | ze zahranicni praxe.
e Jednotlivé oddily provedou organizaci vsemi dulezitymi oblastmi prace se sexualitou.

Kdo se ma podilet na vyplnovani sablony:
e Konzultant*konzultantka pro oblast sexuality

e Tym, ktery se podili na zavadéni prace se sexualitou

e Reditel*feditelka organizace &i zafizeni

e Pracovnici*pracovnice zarizeni zodpovedni za vedeni sluzeb, zpracovani metodiky
| poskytovani primeé péce

Co délat, kdyz nevime, jak dal?
Ve Freye vam nabizime metodickou podporu. Obratte se na nas.

Kontaktni osoba: Petra Hamernikova, E: hamernikova@freya.live, T: 773 722 459


http://www.freya.live

- Jak na to?

Piste jednoduse, jako byste chtéli obsah vysvétlit kolegovi*kolegyni.

Piste strucné v odrazkach, pripadné kratkych vétach.

| pfi vyplhovani Sablony budete potrfebovat pracovat vtymu a nékteré ¢asti musi byt podporeny
vedenim organizace.

e Sablonu vyplfiujte pro kazdou sluzbu v organizaci zvlast.

@ Kliknutim na tento znak se vam v komentari ukaze napovéda pro vyplnéni stranky.

S

:@: Kliknutim na tento znak se vam v komentari ukaze priklad pro vyplnéni stranky.

O
-

[_ Tento znak vas upozornuje, ze k dané oblasti je vypracovana karta, ktera nas blize seznami
s postupem, jak s danym tématem pracovat. Karta je soucasti boxu: Privodce zavadénim prace
se sexualitou, ktery je mozné objednat na www.freya.live.



http://www.freya.live

Video navod

Nejste zvykli pracovat v prezentacich Google? Stahnéte si navod.



https://docs.google.com/document/u/0/d/1Hm8hUlVUtj3_AM1Do7zocduvzeFuJFCAiGesWiIpw2k/edit
https://docs.google.com/file/d/1Nbxa-gf_ywRRkpSu97ZR4w0LmSpaQBUk/preview

- Vytvorte si vizualizaci pro Vasi organizaci



NAZEV KATEGORIE

OBSAH JEDNOTLIVYCH KATEGORII

1. Uvodni &ast

2. Prava a povinnosti

3. Zazemi sluzby: prace se sexualitou
a vztahy

4. Prace se sexualitou a vztahy
v profesnich rolich

5. Prace se sexualitou a vztahy ve sluzbé

6. Individualni planovani (IP)

7. Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahu

8. Seznam odbornikU*odbornic
a dualezitych odkazu

Co konkrétné pro nasi organizaci znamena pojem sexualita

Proc¢ je dllezité pro nasi organizaci pracovat s tématem sexuality a vztah(

Jakymi konkrétnimi tématy sexuality a vztahd se zabyva nase organizace

Cilova skupina, které v ramci sluzby muzete nabidnout podporu v oblasti sexuality a vztaht

Prava klientG*klientek v oblasti sexuality a vztaht v nasi sluzbé

Povinnosti klientU*klientek v oblasti sexuality a vztahl v nasi sluzbé

Postup organizace pfi poruseni prav a povinnosti ze strany klienta*klientky

Prava pracovnikU*pracovnic pfi praci s klientelou v oblasti sexuality a vztaht
Povinnosti pracovnikU*pracovnic pii praci s klientelou v oblasti sexuality a vztahU
Postup organizace pfi poruseni prav a povinnosti ze strany pracovnika*pracovnice

Vedouci pracovnik*pracovnice odpovédny*a za oblast prace se sexualitou a vztahy /
konzultant*konzultantka pro oblast sexuality a vztaht v organizaci

Konzultaéni hodiny konzultanta*konzultantky pro praci s tématem sexuality a vztahd s klientelou /
misto pro poskytovani poradenstvi v oblasti sexuality a vztahU konzultantem*konzultantkou

Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro pozici konzultanta*konzultantky

Pomucky pro oblast sexuality a vztahu, které muze pouzivat konzultant*konzultantka

Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro pozici pracovnika*pracovnice v pfimé péci

Pomucky pro oblast sexuality a vztahU, které muze vyuzivat pracovnik*pracovnice pfimé péce
Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro dalsi pracovni pozici dané sluzby

Pomucky pro oblast sexuality a vztahu pro dalsi pracovni pozici dané sluzby

Oblasti sexuality a vztah, ve kterych poskytujeme klientim*klientkam nasi sluzby podporu
Které projevy chovani klienttU*klientek patfi do soukromi

Pokud klienti*klientky potfebuji soukromi, jaké vhodné prostory k tomu uréené a ¢as jim nabizime
Prace s doteky

Postupy a navody

Postupy a navody v oblasti sexuality lidi s projevy demence

Postupy a navody v oblasti sexualizovaného nasili

Jak rozlisime, zda se u klientU*klientek jedna o sexualni kontakt se souhlasem / bez souhlasu
Systém predavani informaci klientovi*klientce sluzby

Jak podporit sexualné pfivétivé prostiedi

Jak muizeme vytvorit prostiedi a sluzby pratelské k LGBT+ osobam

Kdo individualni plan v oblasti sexuality a vztahUl zapisuje

Které osoby maji do individualniho planu v oblasti sexuality a vztahU pfistup

Kde je individualni plan v oblasti sexuality a vztahG umistén

Systém predavani informaci mezi konzultantem*konzultantkou a dalsimi osobami z personalu
Systém predavani informaci mezi pracovniky*pracovnicemi pfimé péce v oblasti sexuality a vztaht
Systém predavani informaci o klientech*klientkach osobam blizkym

Zakladni vzdélani pracovnika*pracovnice pfimé péce / Do kdy bude realizovano / Dalsi podpora v této oblasti pro

pracovnika*pracovnici pfimé péce

Zakladni vzdélani konzultanta*konzultantky / Do kdy bude realizovano / Dalsi podpora v této oblasti pro

konzultanta*konzultantku

Seznam organizaci nebo odbornikl*odbornic, na které se mohu v oblasti sexuality a vztah( obratit

Seznam organizaci nebo odbornikG*odbornic, na které se mohu obratit v oblasti sexualizovaného nasili

Knihy k tématu sexuality a vztaht
Dulezité odkazy
Slovni¢ek pojmU

5, &ast



i F N
Uvodni cast
Tato cast se tyka nastaveni
celé organizace.

ZPET NA OBSAH f



- Co konkrétné pro nasi organizaci znamena pojem sexualita

Pole pro Vas text. V pripadé jeho pretecCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Proc je dulezité pro nasi organizaci pracovat s tématem
sexuality a vztahu

Uvodni éast

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Jakymi konkrétnimi tématy sexuality a vztahu se zabyva
nase organizace

Uvodni éast

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Cilova skupina, které v ramci sluzby muZzeme nabidnout
podporu v oblasti sexuality a vztahu

Uvodni éast

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Prava
a povinnosti

ZPET NA OBSAH



Prava klientu*klientek v oblasti sexuality a vztahu
v nasi sluzbeé

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Povinnosti klientU*klientek v oblasti sexuality a vztahu
v nasi sluzbeé

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Postup organizace pri poruseni prav a povinnosti ze
strany klienta*klientky

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Prava pracovnikU*pracovnic pfi praci s klientelou
v oblasti sexuality a vztahu

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Povinnosti pracovniku* pracovnic pfi praci s klientelou
v oblasti sexuality a vztahu

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Postup organizace pfi poruseni prav a povinnosti ze
strany pracovnika*pracovnice

Prava a povinnosti

Pole pro Vas text. V pripadé jeho pretecCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Zazemi sluzby

Prace se sexualitou a vztahy

ZPET NA OBSAH f



Vedouci pracovnik*pracovnice odpovédny*a za oblast
prace se sexualitou a vztahy

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

Konzultant*konzultantka (duvérnik*duvérnice) pro oblast sexuality
a vztahu v organizaci

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Konzultacni hodiny konzultanta*konzultantky pro praci
s tématem sexuality a vztahu s klienty*klientkami

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

Misto pro poskytovani poradenstvi v oblasti sexuality
a vztahu konzultantem*konzultantkou

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Prace se sexualitou
a vztahy v profesnich
rolich



Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro

e o Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich '
pozici konzultanta*konzultantky g

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Pomucky pro oblast sexuality a vztahu,

. o .. Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich ' @
které muze pouzivat a

konzultant*konzultantka

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro

~ e

.. B . oo BT Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich Q @
pozici pracovnika*pracovnice v primeé peéci .

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Pomucky pro oblast sexuality a vztahu,

B . . ok ; Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich Q
které muze vyuzivat pracovnlk pracovnice B

primé péce

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Oblasti prace se sexualitou a vztahy pro
dalsi pracovni pozici dané sluzby

Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich @

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Pomucky pro oblast sexuality a vztahu pro

i , 5 % P » Prace se sexualitou a vztahy v prof. rolich '
dalsi pracovni pozici dané sluzby % (D

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Prace se sexualitou
a vztahy ve sluzbe



Oblasti sexuality a vztah(, ve kterych
poskytujeme klientim a klientkdm nasi
sluzby podporu

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Které projevy chovani klientu*klientek patfi
do soukromi

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Pokud klienti*klientky potrebuji soukromi,
jaké vhodné prostory k tomu urcené a ¢as jim
nabizime

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



- Prace s doteky Prace se sexualitou ve sluzbé

Pole pro Vas text. V pripadé jeho pretecCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



- Postupy a navody Prace se sexualitou ve sluzbé

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Postupy a navody v oblasti sexuality lidi
s projevy demence

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Postupy a navody v oblasti sexualizovaného
nasili

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Jak rozlisSime, zda se u klientu*klientek jedna
o sexualni kontakt se souhlasem / bez
souhlasu

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Systém predavani informaci
klientovi*klientce sluzby

Zajemce*zajemkyné o sluzbu

Domaci Setreni

Prace se sexualitou ve sluzbeée

Prijem do sluzby

1. setkani s
konzultantem*konzultantkou

Kde se zajemce*zajemkyné
dozvida informace k naplnovani
sexuality a vztahu v nasi
organizaci.

Pole pro Vas text. V pripadé jeho
preteceni se zaCne text zmensovat.

Jaké informace predavame pfri
domacim Setreni.

Pole pro Vas text. V pripadé jeho

preteceni se zaCne text zmensovat.

Jaké predavame dokumenty.

Pole pro Vas text. V pfipadé jeho

preteceni se zaCne text zmensovat.

Kdo informace preda.

Pole pro Vas text.

Jaké informace predavame pfi
prijmu do sluzby.

Pole pro Vas text. V pfipadé jeho

preteceni se zaCne text zmensovat.

Jaké predavame dokumenty.

Pole pro Vas text. V pfipadé jeho

preteceni se zaCne text zmensovat.

Kdo informace preda.

Pole pro Vas text.

Do kdy musi probéhnout.

Pole pro Vas text. V prfipadé jeho

pretecCeni se zaCne text zmensovat.

Jaké predavame dokumenty.

Pole pro Vas text. V pripadé jeho
preteceni se zaCne text zmensovat.



- Jak podporit sexualné privétivé prostredi Prace se sexualitou ve sluzbé

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Jak muUzZeme vytvorit prostiedi a sluzby
pratelské k LGBT+ osobam

Prace se sexualitou ve sluzbé

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Individualni
planovani



Kdo individualni plan v oblasti sexuality a vztahu
zapisuje

Individualni planovani

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

Které osoby maji do individualniho planu v oblasti sexuality a vztahu
pristup

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Kde je individualni plan v oblasti sexuality a vztahu
umistén

Individualni planovani

Pole pro vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Systém predavani informaci mezi
konzultantem*konzultantkou a dalsimi osobami
z personalu

Individualni planovani

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Systém predavani informaci mezi
pracovniky*pracovnicemi primé péce v oblasti
sexuality a vztahu

Individualni planovani

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Systém predavani informaci o klientech*klientkach
osobam blizkym

Individualni planovani



Vzdélavani v oblasti
sexuality a vztahu



Zakladni vzdélani pracovnika*pracovnice
V pFimé péci

Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahu

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

- Do kdy bude realizovano

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

- Dalsi podpora v této oblasti pro pracovnika*pracovnici primé péce

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Zakladni vzdélani
konzultanta*konzultantky

Vzdélavani v oblasti sexuality a vztahu

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

- Do kdy bude realizovano

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteceni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.

- Dalsi podpora v této oblasti pro konzultanta*konzultantku

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Seznam
odborniku*odbornic
a dulezitych odkazu



- Seznarn, oorganlzac[ nebo ) Seznam odborniku*odbornic a dulezitych odkazu
odborniku*odbornic, na které

se mohu v oblasti sexuality
a vztahu obratit

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



- Seznan} oorganlzac[ nebo ) Seznam odborniktU*odbornic a dulezitych odkazl
odborniku*odbornic, na které

se mohu obratit v oblasti
sexualizovaného nasili

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



Knihy k tématu sexuality
a vztahu

Seznam odbornikU*odbornic a dulezitych odkazu

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



- Dulezité odkazy Seznam odbornikG*odbornic a dllezitych odkazu

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.



- Slovnic¢ek pojmu

Pole pro Vas text. V pripadé jeho preteCeni pridejte stranu dle manualu a pokracujte na ni.




- Datum posledni revize:

sti revize:

- Metodiku zpracoval*a:



Sablonu pro tvorbu metodiky
pro vas pripravila:

Lucie Sidova
Petra Hamernikova
Petra Kutalkova

Jolana Novotna

Poskytneme Vam metodickou podporu

Reknéte si o radu v konkrétni situaci, poradte se o nejlepsim postupu, pozadejte o podporu pfi
zavadeni prace se sexualitou.

Napiste nam:
Petra Hamernikova

E: hamernikova@freya.live
T: 773722 459

Tento materidl je soucasti PrlUvodce zavadéni prace se sexualitou organizace Freya, z. s.

Prdvodce je licencovan pod licenci Creative Commons: Uvedte puvod - Zachovejte licenci CC BY-SA.


mailto:hamernikova@freya.live

