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Shrnuti projektu a jeho vystupu

Projekt Systémové zavadéni prace se sexualitou a vztahy v domovech pro seniory a
seniorky
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Projekt zaméreny na systémové zavadéni prace se sexualitou v domovech pro seniory a
seniorky mél za cil najit vhodny systém zavadéni prace se sexualitou a vztahy v socialnich
organizacich uréenych pro seniory a seniorky pomoci human centered design (HCD). Cilem
projektu bylo zjistit, co by zafizenim nejvice pomohlo, usnadnilo praci a nalézt, co by
zafizeni potfebovala, aby nova sluzba byla vhodné a komplexné zavedena do praxe a méla
tak dopad na klienty*klientky zafizeni.

Projektovy tym navazal spolupraci s Dfev€ickym Parkem, soukromym domovem pro seniory.
Spole¢né s personalem Drevcického Parku nastavil ro¢ni plan spoluprace, béhem néhoz byl
personal zafizeni proskolen a ve spolupraci s projektovym tymem pracoval na systémovém
zavadéni prace se sexualitou. Projektovy tym na zakladé zpétné vazby ze zafizeni nasledné
upravoval stavajici nastroj pro zavadeéni prace se sexualitou a dili ¢asti upravil tak, aby jej
bylo mozné pouzit i pro dalsi domovy pro seniory po celé CR. Tymu, ktery se vénuje
potfebam v oblasti sexuality a vztaht v Dfev&ickém Parku, se jiz vedle vypracovani metodiky
a uvedeni metodiky do praxe podafilo zavést v zafizeni mnoho novinek. Napf. mésiéni
setkavani klient a klientek ,Stfipky ze Zivota“, promitani filmu z ,&ervené knihovny*, oZiveni
knihovny o kolekci Playboye. Klienti a klientky maji moznost konzultovat, otevirat téma
intimity s poradkynémi v oblasti intimity a vztah( (je na to vy¢lenén €as a pozice personalu).
Do budoucna by chtéli zfidit privatni mistnost, ktera by poskytovala uplné soukromi dle
potreb klienta*klientky (jiz nyni maji prostor pro setkavani s rodinou).

Ve spolupraci s DrevCickym Parkem se tak podafilo komplexné otestovat Priivodce pro
zavadéni prace se sexualitou, ktery byl plvodné navrzen pro socialni zafizeni pro osoby se
znevyhodnénim. Otestovali jsme také online nastroj pro mapovani prostfedi pratelského k
sexualité, ktery projektovy tym pienesl do online podoby. Dotaznik byl personalem
Drevcického Parku vyplnén pfed a po zahajeni prace se sexualitou. Proces zavadéni prace
se sexualitou v DfevCickém Parku byl stinovan dvémi novymi pracovnicemi Freya, které se
také zudastnily stazi ve 4 zafizenich v CR, spolupracovaly na vyzkumu a podilely se na
dalSich projektovych aktivitdch. Diky tomu pfispél projekt i k rozvoji kapacit organizace.

Soucasti projektu byl kvalitativni vyzkum. Domovy pro seniory a seniorky zatim ve své
vétsiné nepovazuji téma sexuality u svych klientl a klientek za vyznamné, nebo mu nevénuiji
patfiénou pozornost. Casto slychame argument, Ze prioritu méa paliativni pé&e a Ze seniofi a
seniorky sexualitu a vztahy uz nefesi. Kvalitativni vyzkum realizovany ve 2 zafizenich ale
ukazal, ze mezi uzivateli a uzivatelkami sluzeb domovl pro seniory rezonuji témata jako
konverzace o sexualité a sexualné ladény humor, seznamovani a navazovani novych
vztahl, sexualni potfeby a aktivita, ,sestficky — zeny, které budi touhu®, zdroje zabavy —
porno, striptyz, nakup sexu, ale také sexualni nasili.
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Vyzkumna zprava je dostupna na webovych strankach Freya (Kvalitativni vyzkum: Sexualita,
intimita a vztahy v prostfedi domovu pro seniory a seniorky, v€etné doporuceni pro
poskytovatele sluzeb a zfizovatele domovl pro seniory a MPSV).

Z vyzkumu vyplynula i tato doporuceni pro ziizovatele sluzeb a MPSV:

e Podporujte zafizeni v systémovém zavadéni prace se sexualitou a vztahy, a to jak
finanéné, tak metodicky.
Zaradte téma sexuality a vztahd do metodik kraje a standardd socialnich sluzeb.
Vnimejte sexualitu jako dllezitou soucast zZivota lidi v pobytovych zafizenich, jako
jejich pravo, a ne jako oblast témat, které je mozné odlozit a nefesit je.

Diky designu zakladni odborné baze potfeb seniord a seniorek v oblasti sexuality a metod,
jak s nimi v pobytovych zafizenich pracovat, vznikly tfi reSerSe zahraniénich zdroja. Tyto
studie ukazuiji, ze profesionalové*profesionalky pracujici v domovech pro seniory a seniorky
Casto feSi bezpecnost personalu i klientely a etiku regulace sexualnich aktivit, zejména u lidi
s demenci. Pomalu se ale objevuje posun od paternalistického a kontrolujiciho pFistupu k
pFistupu, ktery podporuje tzv. wellbeing, neboli fyzickou a psychickou pohodu v oblasti
sexuality u lidi ve vySSim véku. To ale vyzaduje pravé vice poznatkll a vzdélavani jak
zaméstnancl a zaméstnankyn, tak klientely a jejich blizkych. Freya v tomto ohledu nabizi
jak jednorazova Skoleni pro poskytovatele sluzeb, tak pomoc pfi komplexnim zavadéni
prace se sexualitou a vztahy v zafizeni.

ResSerSe: Sexualita lidi ve vy$Sim véku
Shrnuti:

e V médiich, politikach, ve sluzbach a vefejném prostoru je vitano otevirat toto téma s
védomim, ze ve stafi jsou pro lidi podstatné hodnoty jako je intimita, partnerstvi,
divéra a bezpecény prostor pro sdileni toho, co ¢lovék potfebuje i co ho v sexualité
trapi.

e V diskusi odborné verejnosti nejvice rezonuji témata sexualnich prav, zdravi
a sexualni pohody, o0 moznostech Ié¢by dysfunkci spojenych se sexualitou
a potiebé otevirat téma sexuality pro lidi ve vySSim véku pravé ze strany
odbornikd*odbornic.

e Je tfeba, podilet se na vyzkumech, které budou zaméfeny na potieby pravé lidi ve
vy8Sim véku tak, aby o nich tito lidé sami mluvili, abychom se o nich dozvidali
a mohli tak na né reagovat prostfedim pratelskym k sexualité.

e V prostiedi DS je tfeba davat personalu, klientele i jejich blizkym védét, Ze
normalnim projevem stafi je sexualita. Personal by mél respektovat vlastni
hranice, pravidla zafizeni a hranice a integritu Clovéka, kterému poskytuje sluzby. V
zafizenich dlouhodobé péce je nedostatecné vzdélavani v oblasti sexuality.
Personal ,vidi“ bud to, Ze klientela ,sex nefesi“, nebo se setkava s problematickymi
situacemi, ke kterym nevi, jak se postavit.

e Obecné se uvadi, ze pokrok v porozuméni sexualnich a vztahovych potfeb lidi ve
vy$88im véku je nezbytny i vzhledem ke starnuti populace.
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ReSerSe: Sexualita u lidi s demenci
Shrnuti:

e Zahraniéni trendy: pozitivni pfistup k sexualité pfi zachovani bezpeci a prevence,
lidskopravni pfistup, makro uroven ovliviuje mikrouroven (stat musi vytvaret ramec
podpory pro zafizeni), vytvari se praktické navody

e Bariéry: heteronormativita, ageisticka erotofobie, fokus na restrikce, paternalisticky
pfistup

e Vliiv demence na sexualitu: koncepéni rdmec kontinualniho znovuvyjednavani
(pocita s vyvojem onemocnéni a zapojenim dalSich aktérua)

e Frekventovana prakticka témata: souhlas, sexualizované nasili, vedeni rozhovoru
o sexualité

ReSerSe: Inkluze LGBT* klientely a personalu v _pobytovych zafizenich pro seniory a

seniorky
Shrnuti:

e Prostiedi je heteronormativni (v€etné statni spravy a samospravy — makro urovné) v
CR pomérné siln&, na zapadé se rychle pozitivné méni.

e Domovy pro seniory (DS) proto nereflektuji genderovou, vztahovou a sexualni
rozmanitost klientely, zastavaji pfistup ,nha nic se neptej, nic nefikej” a ,ke vSem se
chovame stejné, neni tfeba nic fesit”.

Opora v legislativé a ve strategickych dokumentech je, ale zlistava na papire.
Pokud se DS chtéji tématu vénovat, chybi jim praktické navody (existuji, ale nevi se
o nich — viz zdroje dat 1-4, selhani makro urovné).

e Kulturné kompetentni péce: na osobu zamérena péce, ktera bere v potaz vliv
genderové identity a sexualni orientace (resp. jak se k nim spole¢nost vztahuje) na
starnuti. Pfistup ,jedna velikost sedi vSem” nestaci.

e Oblasti, které vyzaduiji citlivé, komplexni a vytrvalé intervence: pfedsudky, stereotypy,
postoje, jazyk.

VSechny vystupy projektu byly prezentovany 21. bfezna 2024 na konferenci pro klicové
stakeholdery a odbornou verfejnost. Prezentace pfednaSejicich k tématiim systémové
zavadéni prace se sexualitou a vztahy, sexualita lidi s demenci, LGBTQ+, zahrani¢ni a
Ceské vyzkumy v oblasti sexuality osob ve vy$Sim véku a dalSi odborna témata jsou
uvefejnéna na webu realizatora (Prezentace z konference Sexualita nestarne, s Freyou o
sexualité ve vy$Sim véku).
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