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SEXUÁLNÍ

AKTIVITA
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VZTAH SÁM*SAMA

K SOBĚ

VZTAH KE SVÉMU

TĚLU
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ZDRAVOTNÍ STAV,
KTERÝ OVLIVŇUJE OBLAST

INTIMITY, VZTAHŮ

A SEXUALITY

Materiál vznikl pro potřeby projektu Systémové zavádění práce se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky, který byl financován Evropskou unií.
Vydala Freya – Institut sexuality a vztahů. W: www.freya.live, FB: https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani, IG: freya_vzdelavani

http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/


POSTOJ K SEXUALITĚ

(MŮJ, MÉHO OKOLÍ)
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FYZICKÉ POTŘEBY,

SEXUÁLNÍ NAPĚTÍ

A JEJICH

NAPLNĚNÍ/USPOKOJENÍ
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BLÍZKOST, NĚHA,

KOMUNIKACE

A RESPEKT

Materiál vznikl pro potřeby projektu Systémové zavádění práce se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky, který byl financován Evropskou unií.
Vydala Freya – Institut sexuality a vztahů. W: www.freya.live, FB: https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani, IG: freya_vzdelavani

http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/


POVINNOST

Materiál vznikl pro potřeby projektu Systémové zavádění práce se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky, který byl financován Evropskou unií.
Vydala Freya – Institut sexuality a vztahů. W: www.freya.live, FB: https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani, IG: freya_vzdelavani

http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/


ZDROJE ZÁBAVY

A INFORMACÍ
(EROTICKÉ KNIHY, ČASOPISY,

FILMY, PORNOGRAFIE,

INTERNETOVÉ ZDROJE)
Materiál vznikl pro potřeby projektu Systémové zavádění práce se sexualitou v domovech pro seniory a seniorky, který byl financován Evropskou unií.

Vydala Freya – Institut sexuality a vztahů. W: www.freya.live, FB: https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani, IG: freya_vzdelavani

http://www.freya.live/
https://www.facebook.com/Freya.vzdelavani
https://www.instagram.com/freya_vzdelavani/


KDO MĚ PŘITAHUJE
SEXUÁLNÍ ORIENTACE

KÝM SE CÍTÍM BÝT
GENDEROVÁ IDENTITA
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JAK SE PREZENTUJEME

(vypadat

mužně/žensky)

MASKULINITA*FEMINITA
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OBTĚŽOVÁNÍ

ZE STRANY

KLIENTEK*KLIENTŮ

NEBO PERSONÁLU
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