Freya

ETICKY KODEX SEXUALNI ASISTENCE

Tento dokument je etickym kodexem pro sexualni asistenty*asistentky. Slouzi k zajistéeni co
nejvyssi kvality poskytovanych sluzeb. Jeho dodrzovani je zavazné a pfi jeho poruseni muze
dojit k ukonceni spoluprace.

Co je sexualni asistence?

Sexualni asistent*asistentka nabizi podpurné aktivity pro lidi se znevyhodnénim a seniory a
seniorky a pomaha jim tak naplnovat jejich potreby v oblasti sexuality. Jedna se napriklad o
komunikaci v oblasti sexuality a vztahld, moznost mluvit o svych tématech z této oblasti,
hledani intimniho prostoru, moznost dotykat se svého téla, nacvik masturbace, doteky,
spole¢nou nahotu, koupel, ndkup erotickych pomucek, masaze od klasickych po erotické,
sexualni interakce, kam patri i sex atd.

Sexualni asistent*asistentka pomaha lidem se znevyhodnénim (vsem dospélym jakéhokoliv
veku, kteri maji znevyhodnéni, dale jen ,klienti*klientky”) akceptovat a prijmout své télo.

Zakladni zasady

VSeobecny eticky ramec, o ktery se tento eticky kodex opira, zahrnuje zasadu vzajemné ucty
(klient*ka a sexualni asistent*asistentka), uvédomeni si role tretich osob pri realizaci sluzby
(rodina klienta*klientky, osobni asistent*asistentka) a absolutni respektovani intimity této
sluzby.

Profesionalni sexualni asistence je pravidelna, prilezitostnd Ci prechodna sluzba, kterd
podléhd svobodnému souhlasu, dodrzovani platnych zdkonU a zadsaddm ochrany zdravi
vsech zucastnénych. Sexualni asistent*asistentka se dobrovolné zavazuje pracovat v souladu
s timto kodexem, ktery podporuje kvalitu sluzby.

Klientum*klientkdm se sexudlni asistence nabizi s cilem rozvinout jejich smyslové prozivani a
sexualitu v Sirsim slova smyslu. Sexualni asistent*asistentka se zavazuje k tomu, ze bude
svoje sluzby poskytovat s hlubokym respektem ke klientovi*klientce tak, aby podporil*a jeho
sebeurceni (prozivani vlastni sexuality a potreb) a zajisti*a mu co nejvyssi Udroven
spokojenosti a bezpedi.

Status sexualni*ho asistentky*asistenta

Jedna se o osoby, které se rozhodly poskytovat sluzbu sexualni asistence, jednaji vlastnim
jménem. Sexudlni asistent*asistentka nejprve absolvuje radné proskoleni v kurzu pro
sexualni asistentky*asistenty, aby zajistil*a co nejvyssi kvalitu svych sluzeb.

Sexualni asistent*asistentka podstupuje pravidelné supervize a setkani organizace Freya, z. s.
a UcCastni se specialnich doplnkovych skoleni, ktera poskytnou potrebné informace.
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1. HODNOTY

a.Veskeré aktivity sexualni asistence, at uz verejné (ve spolupraci se tretimi osobami) Ci
soukromé (pouze mezi klientem*klientkou a asistentem*asistentkou), budou
naplnény snahou naslouchat, empatii, respektem a diskrétnosti.

b.Sexualni asistent*asistentka cti zakladni etické normy; respektuje autonomii,
sebeurceni a ddstojnost klienta*klientky.

c.Sexualni asistent*asistentka vzdy jedna a poskytuje sluzby tak, aby neposkodil*a
klienta*klientku.

d.Sexudlni asistent*asistentka musi byt schopny*a kdykoliv ospravedlnit svoje jednani (v
ramci nhabidky, poskytovani sluzby, zaujeti verejného stanoviska) v souladu s
hodnotami, kterymi se ridi jeho*jeji praxe.

2. NABIDKA A POSKYTOVANI SLUZBY

a.Sexualni asistent*asistentka nejprve s klientem*kou absolvuje Uvodni schuzku, na niz
se domluvi/nedomluvi na vzajemné spolupraci. Schizka se odehravd v maximalné
neutralnim kontextu (nedochazi pri ni k samotnému poskytovani sluzby).

b.Potreby osob s mentalnim znevyhodnénim je treba peclivé zmapovat. Je to mozné |
ve spolupraci s tzv. treti osobou (rodinou, osobami z pomahajicich profesi, které o
stavu klienta*klientky mohou podat informace s doporuc¢enim nebo nedoporucenim
O poskytnuti sluzby).

c.Pri kazdém setkani s klientem*kou sexudlni asistent*asistentka hned na zacatku
jasné definuje moznosti a omezeni svych sluzeb a to bez jakéhokoliv natlaku. Ve
vyjimecnych pfipadech muze prerusit poskytovani jiz schvalené sluzby, pokud se pro
klienta*klientku Ci pro néj*ni stane neprimérenou ¢i nevhodnou, nebo dojde k
poruseni vzajemné domluvenych pravidel asistence ze strany klienta*klientky.

d.Pokud sexudlni asistent*asistentka zjisti, ze klient*klientka nemuze dat souhlas k
sexualni asistenci nebo hema dostatecné informace o sexudlni a vztahové vychove,
sluzbu neposkytne a doporuci klientovi*klientce odborné sociadlni poradenstvi
organizace Freya, z. s.

e.Sexudlni asistent*asistentka si pravidelné ovéruje souhlas s domluvenou aktivitou.
Pravidelné zad3a potvrzeni, ze postupuje v souladu s potrebami klienta*klientky dle
predchozi domluvy. S nejlepsim védomim a svedomim nabizi sluzby, na kterych se s
klientem*klientkou domluvili, a vyuzivd prostfedkd a pomucek, které nejlépe resi
potreby klienta*klientky.

f.Od kazdého klienta*klientky je treba prubézné po celou dobu poskytovani sluzby
aktivhé vyzadovat svobodny a informovany souhlas, aby si  sexualni
asistent*asistentka byl*a jisty*3, ze sluzba je klientem*klientkou pozadovana.

g.Sexualni asistent*asistentka si dava pozor na to, aby v ramci poskytovani svych sluzeb
neinicioval*a, nepodporoval*a ¢i neudrzoval*a citovy vztah.

h.Sexualni asistent*asistentka se vzdy primarné soustredi na spokojenost a rozvoj
klienta*klientky, pricemz si uveédomuje svoje viastni limity.
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3. KLIENTI*KLIENTKY

a.Sexualni asistent*asistentka bere v Uvahu specifické charakteristiky kazdého
klienta*klientky, zejména co se tyCe jeho*ejiho zdravi, bezpeci, dovednost],
komunikace, vyjadfovani a schopnosti.

b.Kdykoliv je to mozné, sexualni asistent*asistentka uprednostnuje primou komunikaci
s klientem*klientkou bez tfeti osoby. Klient*klientka se muze svobodné vyjadrovat.
Sexualni asistent*asistentka mu*ji garantuje absolutni micenlivost.

c.Pokud o sexualni asistenci zazada treti strana, sexualni asistent*asistentka se v
maximalni mozné mife snazi overfit primo u klienta*klientky, ze je zadost
opodstatnena.

d.Za potencialniho klienta*klientku sexualni asistence se povazuji vsechny osoby se
znevyhodnénim legalné zpusobilé k vyuzivani sexualnich sluzeb a sluzbé sexualni
asistence (osoby Ci pary), které o ni pozadaji.

e.Pokud se jedna o parovou zadost, je treba, aby partneri*partnerky formulovali
pozadavek spolecné.

f.Posouzeni znevyhodnéni je na sexualni*m asistentovi*asistentce, kteri musi byt
schopni dostatecné zduvodnit, Zze mira znevyhodnéni dané osoby skutecné
predstavuje prekazku pro jeji smyslovy a sexualni rozvoj. Sexualni asistence je urcena
lidem se znevyhodnénim télesnym, smyslovym, intelektovym a lidem ve vyssim veéku,
kteri potfebuji sexualni asistenci a nemohou si sluzby v oblasti sexuality zajistit jinym
zpUsobem, napf. navstévou nocniho klubu, nebo pro né navstéva nocniho klubu neni
mMozna a vhodna kvuli zdravotnimu stavu.

4. KOMUNIKACE A MLCENLIVOST

a.Sexualni asistent*asistentka vysvétli ramec sexualni asistence a tento eticky kodex
klientovi*klientce, a je-li to potrebné, lidem v jeho*jejim okoli.

b.Sexualni asistent*asistentka nestanovuje |ékarské diagndzy a nevydava jakékoliv jiné
posudky, které nespadaji do jeho*jeji kompetence.

c.Sexualni asistent*asistentka si ziska informace o zdravotnim stavu klienta*klientky ci
jiné relevantni informace, a to v rozsahu, ktery je nezbytny pro poskytovani jeho*jejich
sluzeb.

d.Sexudlni asistent*asistentka informuje klienta*klientku o vhodnosti dodrzovani
micenlivosti o prubéhu asistence a moznych dopadech, pokud mlcenlivost nebude
ze strany klienta*klientky dodrzena. Sexualni asistent*asistentka informuje
klienta*klientku o tom, co by podle né*ni mély védét osoby v jeho*jejim okoli
(vétsSinou se jednd o obecné informace o tom, jak funguje sexualni asistence) -
informace jim vSak predava pouze se souhlasem klienta*klientky. Informace muze
predat bez souhlasu pouze tehdy, a pokud si to vyjimecna situace zada. Predat
informace tretim osobdm bez souhlasu klientely muze ve chvili, pokud se jedna o
ohrozeni zdravi a bezpeci klienta*klientky. Sexualni asistent*asistentka musi zvazit
vwhody a nevyhody svého rozhodnuti, zejména s ohledem na ohrozeni zdravi,
bezpecdi, spokojenosti a intimity klienta*klientky.

e.Sexualni asistent*asistentka pfisné dba na micenlivost pri vykonu prace. Ma
povinnost byt diskrétni.
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5. ATMOSFERA A PRAKTICKE ZALEZITOSTI

a.Treti osoby (rodina klienta*klientky, osobni asistent*asistentka aj.) se mohou podilet

na pfipravé mista k sexualni asistenci a vytvareni atmosféry k této sluzbé (priprava
atmosféry v mistnosti, spoluprace pri pripravée klienta*klientky).

6. HYGIENA

a.Sexualni asistent*asistentka, a je-li to mozné i samotny*a klient*klientka, prisné
respektuji zakladni pravidla télesné hygieny vcetné Ccistoty obleCeni a Upravy
zevneéjsku. Maji absolutni odpovédnost za to, aby se chranili pred veskerymi
sexualnimi Ci jinymi nemocemi.

b.Bude-li si to konkrétni situace vyzadovat, dostatecnou hygienu klienta*klientky pred
poskytovanim sluzby zajisti samotny*a sexuadlni asistent*asistentka a dohlédne na to,
aby nedoslo k prenosu nemoci Ci infekce. Do této kapitoly spadaji i antikoncepcni a
ochranna opatreni.

7. SCHUZKY

a.K poskytnuti sluzby dojde v Case, na kterém se shodly vSechny strany, jez jsou do
procesu né&jakym zpusobem zapojeny. Jakakoliv zména ¢i zruSeni ze strany
sexualni*ho asistentky*asistenta musi byt nahlaseno co nejdrive. Nejlépe 48 hodin
dopredu.

b.Sexudlni asistence probiha v bezpecném a dustojném prostredi.

c.Misto schuzky je dobre pfristupné, pohodlné a prostorné, takové, které nabizi
optimalni hygienické podminky (sprcha, ru¢niky, toaleta, [GZkoviny atd.) a diskrétnost
(mozZnost zamknout dvere, zavésy, absence hluku atd), a je pfizpusobené
znevyhodnéni klienta*klientky.

8. ODMENA

a.Sexualni asistent*asistentka vzdy dopredu informuje klienta*klientku o zpusobu
vypoctu vyse odmeény tak, aby klientovi*klientce bylo zfejmé, jakou Castku zaplati za
sluzby, o které by mél*a zajem. Sdéli preferovany zpusob Uhrady odmeény (pred
poskytnutim sluzby ¢&i jinak) a zjiStuje, zda takovy zpUsob vyhovuje i klientovi*klientce.

b.Sexudlni asistent*asistentka vzdy informuje klienta*klientku o zpuUsobu Uhrady
nakladl na dopravu (tedy zda naklady na dopravu pri¢itd k cené sluzby, v jakém
rozsahu, jak vysoké naklady na dopravu do smluveného mista odhadem budou), a
pfipadné i Uhradu nakladud spojenych s prondjmem mista pro poskytnuti sexualni
asistence.

S etickych kodexem souhlasim.
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