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Sexual wellbeing:
Pocit pohodli ve vlastni
sexualité

V éldnku se budeme vénovat
konceptu sexual wellbeing,
ktery prekladdme jako koncept
sexudlni pohody ¢iblahobytu.

B Text: Mgr. Anna Timovd,
lektorka, Freya

i na3i praci se zabyvame se-

xualitou v jeji Siroké definici.

Chceme pfipominat, Ze se-

xualita neni pouze penetra-
tivni sex, ale zahrnuje v sobé i: ,,...pohlavi,
genderovou identitu a genderové role, sexudl-
ni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu a re-
produkci. Miize byt prozivina a vyjadFovina
prosttednictvim myslenek, tuzeb, presvédieni,
postojii, hodnot, chovdni, praktik, roli a vzta-
hu. Je ovliviiovdna biologickymi, ale do znatné
miry také spolecenskymi, psychologickymi, nd-
bozenskymi ¢i historickymi faktory,” (Krigo-
v4, Polackova, 2022).

Sexualita je nejcastéji nahlizena ptes
sexudlni zdravi. Vnimdme za nutné za-
méfovat se nejen na jeho zasadni aspekty,
jak je vymezuje Mezinarodni zdravotnickd
organizace (dale jen WHO), tj. na sexualni
spravedlnost, tedy rovnost prav v prozivani
a projevech sexuality dle platnych pravnich
norem a sexudlni aktivity bez diskriminace
a nasili. Hledame zaroven teoretické opory
pro nase snahy, které by objasnily sexualitu
i z téch uhly, ze kterych se na vlastni se-
xualitu diva kazdy jednotlivy ¢lovék, aby
v ni mohl nachédzet osobni spokojenost.
Pfece vime, Zze potteby kazdého z nés se lisi,
a tim jsou odlidné i cesty ke spokojenosti.

V nasi praxi se vénujeme pfedeviim tém
lidem, kte#i maji omezeny p#istup k valid-
nim informacim o sexualité, a tim piddem
oproti majorité maji i neadekvatni moznos-
ti, jak ji svym zvolenym zptsobem napliio-
vat.

Tato nerovnomeérnost vychazi mimo jiné
z faktu, Ze snahy ¢eskych politik na mistni

i celostatni tirovni zatim nemaji nastroje
celoplogné reflektujici potfeby v oblasti se-
xuality lidi s mentélnim, fyzickym a jinym
znevyhodnénim, lidi ve vy3sim véku, ale
inaptiklad déti a mladych dospélych v dét-
skych domovech. Odhlédli jsme nyni od ra-
tifikovanych mezinirodnich amluv (a téch
napo¢itdme v kontextu ¢lanku na prstech
jedné ruky), jmenovité naptiklad od Umlu-
vy o pravech osob se zdravotnim postize-
nim (OSN, 2006), k jejimuz dodrzovani se
Ceska republika zavazala, a to, zda ji dodr-
zuje, kontroluje napfiklad (a vétdinou pou-
ze jen) kanceldt ombudsmana. Samoztej-
mé existuji Standardy kvality socidlnich
sluzeb, které klientele zaru¢uji soukromi,
a Ministerstvo prace a socidlnich véci kon-
troluje, zda je dodrzovano (MPSV, 2006).

Neexistuji ale jednotné, plosné sys-
témové mechanismy pro domaci i insti-
tuciondlni prostiedi, se kterymi by se
automaticky pocéitalo, obecné by vesly
ve znamost a upravovaly by napriklad
to, jakym zpusobem by se k intimité
a sexualité klientely v za¥izeni social-
nich sluzeb mohlo a mélo stavét.

Pfitom zahrani¢ni reSerSe a vyzkumy
jasné podporuji prostiedi ptatelské k se-
xualité, tzv. sexuality friendly environment,
jez charakterizuje otevfenost k tomuto
tématu a vytvati prostfedi, kde je mozné
klast otazky tykajici se sexuality, a k témto
otazkam je pfistupovéano na zékladé odbor-
nych znalosti a respektuyjicim zpisobem
(Freya, z. s., 2024). Jednu z nutnych teore-
tickych opor a argumenty pro takto pFatel-
ské prostfedi nachdzime pravé v konceptu
sexual wellbeing, ktery chceme oficidlné
predstavit v Ceské republice.

Pro tuto snahu jsme si vypijéili odbor-
nou studii, kterd vysla v roce 2021 v ang-
lickém medicinském ¢asopise The Lancet.
Shrnujici ¢lanek s ndzvem: What is sexual
wellbeing and why does it matter for public
health?, volné prelozeno: Co je sexudlni po-

V nasi praxi se vénujeme predevsim tém lidem, kteri maji
omezeny pristup k validnim informacim o sexualité, a tim
padem oproti majorité maji i neadekvatni moznosti, jak ji

svym zvolenym zpiisobem naplriovat.

sexualita

hoda a pro¢ je dillezitd pro verejné zdravi? byl
sestaven kolektivem odbornikl a odbornic
z oblasti psychologie, sociologie a medici-
ny z univerzit v Anglii, Spojenych statech
americkych a Kanadg, ve kterém sjednotili
a popsali siroky koncept sexualni pohody.
Ptedstavuyji ho predeviim ve vztahu k li-
dem ve vy$sim véku, chipejme tento vék
od 50. roku Zivota dal.

Tento koncept se viak d4 velmi dobte po-
uzit pro jakoukoliv skupinu lidi, vnim4 to-

tiz bio-psycho-socio-kulturni souvislosti,
nahlizi tuto problematiku tedy holisticky,
diva se na ¢lovéka v jeho celkové a jedinec-
né situaci a diva se jeho o¢ima, at uz jsou
jakkoliv staré. Koncept sexual wellbeing
rozsifuje moznosti, jak sexualitu lépe
chépat, a je ukazatelem, jak si spoleé-
nost stoji v otazkach verejného zdra-
vi, které je ovlivnéno i tim, jak se lidé
citi ve vlastni sexualité (Mitchell et al.,
2021).

Neptitomnost nemoci, natlaku, nutnost
dodrzovat sexualni prava a moznost zaZi-
vat sexudlni potéseni a ze sexualniho zdra-
vi se té3it nejen v reprodukénim véku, ale
ive v&ku star$im a mladsim (WHO, 2024) -
tojsou vytatky z obsdhlé definice sexudlni-



sexualita

ho zdravi. U sexudlniho zdravi se zastavu-
jeme, protoze se sexualni pohodou p¥imo
souvisi. To, jak je sexudlni zdravi aktudlné
definovano, je odbornou vetejnosti povazo-
vano za dostate¢né a ustfedni vychodisko,
pokud mluvime o sexualité. Soustfedi se
na absenci nemoci, lé¢eni a dava tak pro-
stor feSeni témat pohlavné pfenosnych
nemoci a infekci, reprodukéniho zdravi,
sexudlnich dysfunkci a dal3ich spige fyzio-
logicky zamétenych oblasti.

I pfetrvavajici spoletenska stigmatizace
riiznych oblasti sexuality je vyvracena pra-
vé definici sexudlniho zdravi podle WHO,
uznava a akcentuje totiz pozitivni sexua-
litu a pozitivni sexuélni zku3enosti jako
jedny z métitek kvality vefejného zdravi
(WHO, 2024).

Chceme upozornit, ze v pozadi definice
sexualniho zdravi jsou polarity zuzujici se-

xualitu na néco, co je bud zdravé, nebo neni

zdravé, co je, nebo neni v potadku. Od to-
hoto ¢ernobilého vidéni se snazi definice
ale postupné upoustét, mluvi napiiklad
i o sexudlnim potésent, a za to vazné déku-
jeme (Mitchell et al., 2021).

Nicméné, podivame-li se na definici se-
xuality v celé jeji §i¥i tak, jak jsme ji pfed-
stavili v ivodu ¢lanku, vidime, Ze bio-me-
dicinsky model sexualniho zdravi ji, byt
nezdmérné, redukuje. Proto potfebujeme
pro zduraznéni dileZitosti sexuality i dal-
81 argumentaci, pohled sexudlniho zdravi
nam nestaci. Nuti nds odhlizet od rozma-
nitosti zkusenosti, které jednotlivi lidé
povazuji za relevantni pro jejich sexudlni,
zdlrazriujeme i vztahovy blahobyt, jejich
dobry pocit byti ve vlastni sexualité. V da-
sledku tato oklesténost zatemriuje porozu-
méni mnoha sexudlnim problémlm a stavi

bariéru, ktera brani jejich feSeni. P¥iznej-
me, Ze Uroverl na$eho zdravi je malokdy,
pokud vibec nékdy, motivaci pro sexualni
aktivity a potégeni z nich (Mitchell et al.,
2021).

Koncept sexualni pohody stoji na vyzku-
mech vyznamu sexuality pro rozdilné sku-
piny lidi, pro rozmanité potteby kazdého
jednotlivce. Musime tyto vyznamy chapat
lépe. Snazime se pfece o podporu téch, kte-
¥i nemaji takové moznosti v napliiovéni se-
xuality jako jini. Vice také v reer$i zahra-
ni¢nich zdroja: Sexualita lidi ve vyssim véku
(Freya, z. s., 2024).

Cilem konceptu sexualni pohody je mimo
jiné také rovnost. Samotnd sexualita ndm
neustale ukazuje mnoZstvi nerovnosti.
Jsou taci, kteti touzi po vztahu a nemaji
ho, taci, kteti touzi po détech a nemohou
je mit, taci, ktefi maji déti a nedokazou na-
plnit rodi¢ovskou odpovédnost, taci, kte#i
vlivem pobytu v institucionalni pé¢i nemo-
hou mit dostate¢né soukromi, taci, kteri
eli fyziologickym problémam branicim
jim napliovat potfeby v oblasti sexuality.

Je hodné téch, ktefi nemaji dostateéné
informace o moZnostech, jak svym zpuso-
bem zdravé a bezpeiné naplfiovat vztahy,
sexualitu. Panuji tabu o mladych lidech, li-
dech v produktivnim i vy$§im véku. V nasi
spolecnosti je silné zakoFenéné mléeni
o sexualité raznych skupin lidi. Se-
xualita je ovSem zdkladni lidskou
potfebou, a tito lidé ji zkratka maji,
nejde vypnout.

Existuje nerovnost v tom, jak sexualitu
muze napliiovat dospivajici Zena bez men-
talniho znevyhodnéni a jak ji (ne)muze
naplfiovat dospivajici Zena s mentdlnim
znevyhodnénim. Stile je tfeba zvySovat
preventivni opatfeni proti sexualizované-
mu nasili, usnadiovat pfistup preziviim
takového jednéani ke spravedlnosti a chra-
nit je pted sekundarni viktimizaci. To je jen
vysek redlnych pfiklad nerovnosti, které
vidime, sly§ime, vnimame nebo zazivime.

Nerovnosti zahrnuji i systémovou et-
nickou nebo migra¢ni diskriminaci, néasili
na zakladé pohlavi, sexuélni identity nebo
orientace, pohlavné pfenosnych nemo-
ci a HIV, stereotypizaci konsensualniho
sexbyznysu nebo sexualni asistence a dalsi.
Uznanim, Ze nerovnosti existuji, podpo-
rujeme nutnost nasazeni konceptu sexual
wellbeing, tedy pfistupu k vetejnému zdra-
vi, které bude antiopresivni, intersekcio-
nalni a podminéné kulturné i situalné,
tedy s ohledem na jedine¢nou situaci kaz-
dého ¢lovéka (Mitchell et al., 2021).

Prostym argumentem, pro¢ ndm m4 za-
lezet na sexudlni pohodg, je také fakt, ze
blaho populace je jednim z trvalych cila
vefejného zdravi. A sexualni pohoda do té
celkové zkratka pat#i. Belgicka empiricka
analyza Is Sexual Well-Being Part of Subjecti-
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Mgr. Anna Tamova

Anna vystudovala socidlni praci
na Univerzité v Hradci Kralové. Pfi
navazujicim magisterském studiu
socialni prace se zamérenim na psy-
choterapii na Prazské vysoké skole
psychosocidlnich studii pracovala
s zenami bez domova v organizaci
Nadéje, 0. p. s. Ve své zavérecné pra-
ci se vénovala dodrzovani lidskych
prav v prostredi socidlnich sluzeb.
Spolupracovala na systémovém
zavadéni prace se sexualitou v kra-
lovéhradecké neziskové organizaci
pro lidi s lehkym a stfedné tézkym
mentalnim znevyhodnénim, kde
také vedla kurz Sex a vztahy pfimo
pro klientelu. Nékolik let pracovala
v prazském nocnim klubu Showpark
jako socialni pracovnice a vztahova
manazerka, kde uplatnila vzdélani
v krizové intervenci a koucovani.
Zajima se o téma prav zen v sexbyz-
nysu a o narovnavani pristupu k se-
xualnimu zdravi a podpore sexual
wellbeing u lidi marginalizovanych
vétsinovou spolec¢nosti.

Ve Freye skoli, jak zachazet s té-
matem sexuality, intimity a vztahd
tak, aby bylo prostredi téchto slu-
zeb bezpecné a pratelské k sexuali-
té, tj. respektujici a oteviené s ohle-
dem na potieby klientely. Anna se
zaméfuje na zarizeni socialnich
sluzeb pro lidi s mentalnim znevy-
hodnénim a lidi v seniorském véku.
Ve Freye poskytuje také podporu
rodi¢m a blizkym lidem se znevy-
hodnénim, vede podptirné rodicov-
ské skupiny. Jako odborna pracov-
nice Freya se podilela na projektu
ESF Systémové zavddéni prace se
sexualitou v domovech pro seniory
a seniorky.

ve Well-Being?, volné pteloZzeno: Je sexudlni
pohoda soucdsti subjektivni pohody? a dalsi
prazkumy prokazaly pozitivni pfinos sub-
jektivniho hodnoceni sexualni pohody pro
celkovy blahobyt, pro to, Ze se ¢lovéku dob-
te zije (Hooghe, 2011).

Koncept sexudlni pohody, pokud je uzna-
na jako soucast vetejného zdravi, rozsituje
jeho biomedicinskou optiku o intraper-
sonalni a mezilidsky rozmér. Kdo pracuje
v socidlnich sluzbach, dobte vi, ze lidsky
piistup zahrnujici tyto dominanty je pro
klientelu nepostradatelny. Relevantnost
takového propojeni ukazuje sedm domi-
nantnich témat, ze kterych koncept sexual-
ni pohody vyrusta. Je na ¢ase se dozvédét,
co za sexudlni pohodou stoji, z jakych tvr-
zenivychéziajakjilze dosahovat (Mitchell
etal., 2021): m»n
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1. Bezpedi a jistota p¥i vyjadfovani
sexuality umozZiiuje nasazovat néstroje
ke zmirnéni zranitelnosti, nap¥. prevenci
pted pohlavné pfenosnymi nemocemi, ote-
virdnim diskuze nad védomym udélovanim
(ne)souhlasu k sexualni aktivité, otevira-
nim diskuze o vztahové diavéte a prostfedi
bez natlaku.

2. Respekt sam k sobé i od ostatnich,
pokud jde o projevy sexuality a sexual-
ni prava. Toto téma normalizuje rozdily
mezi lidmi v jejich sexualité. Je i osobnim
ovéfenim, ze: ,Jsem v potddku tak, jak se
identifikuji, co si s sebou nesu,” at uz je to
mensinova sexudlni identita ¢i orientace,
nebo patiim do sexudlni skupiny zijici s vi-
rem HIV a dal3i. Toto téma maé ilidskoprav-
ni hledisko - zajima se o dodrZovani prav
lidi s men3inovou identitou nebo orientaci
av ramci vetejného zdravi se miZe projevo-
vat v intervencich ke sniZzovani sexualizo-
vaného nasili.

3. Sebevédomi a divéra ve své touhy
a pojeti vlastniho téla. Je zdsadni pti se-
bereflexi, kdy ¢lovék sam sebe hodnoti jako
sexudlni bytost s potfebou zazivat potése-
ni, které je primarni motivaci pro sex. Vsi-
ma4 si svych promén v oblasti sexuality a je
k nim laskavy (stejné tak i ke svému télu),
rozumi jim a mé je pod kontrolou, muze
lépe komunikovat svoje potieby a vytvaret
s partnerem/partnerkou/partnery vztaho-
vy model zaloZeny na rovnosti, tj. neciti se
ménécenny.

4. Schopnost zpracovat minulé zi-
votni zkusenosti v sexualité. Toto téma
vyjadfuje schopnost udrzet rovnovahu
v reakci na sexudlni stres, dysfunkce, ne-
ptizent osudu nebo trauma. Téma apeluje
na zvédomovani si vlastnich zdroji, které
¢lovéku pomahaji vyrovnat se s minulymi
zazitky a které vklada do téch budoucich,
a zdlrazhuje, jak dalezité je mit nékoho,
s kym mohu mluvit o svém sexudlnim Zivo-
té v prostfedi duvéry a prijeti.

5. Smifeni se s negativnimi sexudl-
nimi zkusenostmi. Toto téma pfimo
navazuje na pfedchozi. Pracuje se schop-
nosti reflektovat traumata ze sexualnich
praktik, které ¢lovéku uskodily, a emo¢né
je integrovat, coz je prace predevsim psy-
choterapeuticka. Pat#i do ni uvédoméni
a zastaveni sebeobvifiovani, prace s emo-
cemi (litosti, studem, hnévem a dalsimi).
Ziroven sem patti i podpora p¥i trauma-
tu, nap¥iklad po zazitku sexualizovaného
nasili (krizova intervence, psychotera-
pie). Téma zahrnuje i motivace pro zlep-
$eni zdravotnich obtizi vlivem naptiklad
procesu starnuti, nehod a nemoci. Pomy-
slnym cilem je odpustit sdm sobé chyby,
kterych jsem se dopustil v minulosti v ob-
lasti sexuality. Dulezité je odpustit také
druhym a nebét se otevirat otazky o viné

a trestu, které si ¢lovék po zazitku trau-
matu mtze klast.

6. Sebeurceni v sexudlnim zivoté se
projevuje primarné v lidskopravni roviné.
Zarutuje svobodu volby partnera/partner-
ky/partnerd, ¢i zivota bez nich, akceptaci,
nebo odmitnuti jejich chovani, natasovani
sexudlnich aktivit podle ¢lovéka samotné-
ho bez pocitu zdvazku. Patfi sem i svoboda
volby, zda chdi, ¢i nechci byt rodi¢em, zda
si naptiklad mohu zvolit, jestli podstoupim
interrupci, a dalsi. Zkritka délat to, co sam
chci, co se mnou souzni s ohledem na po-
t¥eby druhych. Autonomie volby s ptihléd-
nutim k vy$e uvedenym tématim sexudlni
pohody dévaji ¢lovéku pocit kontroly nad
vlastnim Zivotem.

7. Pocit pohodli ve vlastni sexualité
a identité je rozpoznatelny tak, Ze ¢lovék
citi lehkost v nazirani a smysleni o sexua-
lité a sexudlnich aktivitach jako takovych,
Ze pro sebe dobfe komunikuje, co pro néj
osobné sexualita znamend, a ma z ni dobry
pocit, citi se spokojené. Pat¥i sem i nap¥i-
klad zkou$eni rtiznych praktik, o které ma
zdjem (samoziejmeé vzdy v zdkonnych me-
zich). Dovede svému partnerovi/partner-
ce/partnertm sdélit s davérou v sebe i v né,
co mu chybi a co ho tési. Je pfitomny ,ted
a tady®, soustfedény, zaziva pocity ptijem-
ného plynuti béhem sexuélnich aktivit, ne-
trapi ho nezddouci myslenky, za svoje tou-
hy se nestydi, Zije pfijemny sexudlni Zivot
(Mitchell et al., 2021).

Tato témata p¥imo buduji pocit sexual-
ni pohody. Vychazeji z kvalitativnich vy-
zkumnych dat, pozorovani, studii, jsou
tim, o ¢em lidé pfemysleji, co citi, pottebu-
ji a chtéji, nebo nechtéji zazivat. Nejedna
se o ukoly zadavané proto, aby byl ¢lovék
v sexualité spokojeny, vidime je spise jako
motivace, pro¢ onu spokojenost chtit citit.
Obzvlast pro lidi, kte#i maji znesnadnénou
cestu vlastni sexuality pro svou mensino-
vou identitu, orientaci, znevyhodnéni, vék,
dusevni onemocnéni a jiné, od majority
rozdilné charakteristiky, znamena smé-
tovani k sexudlni pohodé néco velmi jem-
ného, respektujiciho tempo ¢lovéka a jeho
jedine¢nost.

Lidé se ve své sexualité zpravidla chtéji
citit dobfe, a proto je t¥eba, aby nebyla pfe-
hlizena, naopak je dobré ji rozumét, davat
bezpe¢né moznosti k jejimu naplfiovani.
K tomu mize dopomoci (a ze své praxe
vime, Ze v nékterych zatizenich socidlnich
sluzeb se tak jiz déje) persondl predevsim
piimé péce a odbornici/odbornice na téma
sexuality v téchto zatizenich i odborné so-
cidlni poradenstvi.

Tim, Ze budeme ctit koncept sexual
wellbeing, mizeme podpotit ty, kteti nasi
podporu v této oblasti chtéji. V dasledku
tak budeme s témito lidmi spolupracovat

sexualita

na zvySeni kvality jejich Zivota tim, Ze
s nimi navaZeme davérny dialog na toto
téma, Ze budeme umét naslouchat jejich
identifikovat
a orientovat se v jejich emocich. Uvédomu-

potfebdm a pomuzeme jim

jeme si, Ze mira sexudlni pohody se v emo-
cich d4 vlastné vcelku snadno rozpoznavat.
Pokud by se podaftilo jediné, a to zavést
pojem sexual wellbeing s védomim toho, co
znamend, do nasi aktivni slovni z4soby, ze
samé podstaty budeme respektujici k sobé
a druhym ik rozdilnym sexualitdm.
.
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