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Vyznam sexu ve starsim veku

-Mam vedle sebe nekoho blizkeho versus jsem sam*a

—Vite, hodné Ctu, snazim se byt aktivni. V obci, kde Ziji, muze$ hrat volejbal, ping-pong nebo
Jezdit na kole, takze mam spoustu aktivit jako tyhle... Pres den se necitim osamely, ale
kdyz vecer prijdu domu, osprchuji se a lezim v posteli, Casto si fikam, no, co to sakra, kdyz
Jjsem tu sam. Kdybych jen mél nekoho po svém boku... (vdovec, 69 let)

KliCovy pro navazovani novych vztahu

—Uz & - 6 let nemam partnera a nemam zadnou sexualni potrebu. Ted’ je mi 62,deti uz jsou
pry¢ a chtéla bych si najit partnera, nechci zlstat sama. Ale co ten sex, jak vratit tu
potrebu? Pritom dfive jsem byla velice aktivni. (rozvedena, 53 let)
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Vyznam sexu ve starsim veku

Nedilnou soucasti partnerskych vztahu

—Je mé 70 roku, nase manzelstvi trva jiz 48 rokl. Chybi mé v ném trochu néhy a sex.
Poslednich 5 rokt se nemohu k manzelce priblizit ani abych ji objal a natoz potom
abychom méli spolu sex. Zijeme spolu jako bratr se sestrou. Ji takovy vztah vyhovuje, mé
tento vztah ubiji, ale nechci to resit néjakym rozchodem, nebo neverou i kdyz moznosti
bych mel.

—Mam probléem, proste v mojom veku (62) uz to so sexom nie je ni¢ moc ale manzelka este
Stale oCakava pravidelny sex, kedze nan bola zvyknuta a obCas naznaci moznost najdenia
nahradnika. Mam to riesit viagrou, cialisom a.p. alebo co s tym? Som z toho "foggy”

—Z meho pohledu tam byl velky strach z jeho [manzelovy] nemoci. Kdyz jsem ho jednou
nhavstivila v nemocnici a vidéla vsechny ty trubiCky a vSechno, rekla jsem si, ze budu rada,
kdy? to preZije a zstane naZivu. (65 let) MUN]I
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Vyznam sexu ve starsim veku
-Poteseni tu stale je
— Porad to prinasi prijemné pocity jak mné, tak meé partnerce. A bavi me délat veci, kterée

mou partnerku tési. (repartnerovy, 51 let)

—Vice se zameruji na to, abych uspokojila partnera tim, ze uspokojim sebe, nez abych se
primo soustredila na néco, co by uspokoajilo jeho. (repartnerovana, 64 let)

—Nakonec je to vzdycky strasné hezké, ano. Ten orgasmus je hezky. VzdycKy se citim
opravdu dobre. Muj manzel je Stastny. A je to opravdu hezké. Ale je to tézka prace. (vdana,
58 let)

Nepatrim do stareho zeleza

—Nemit uz sex? ... Bych se citil starej a odepsanej, jak se fika (zenaty, 61 let)
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Kdyz to nejde - promeéna vyznamu sexu

-Preramovani podob
intimnich kontaktu

Ze se s vékem to méni...clovék citi tu
potrebu byt s tou manzelkou a nemusi
dojit k sexu, staci, kdyz spolu lezite a
Jenom tak se milujete, nemusi dojit pfimo
tady k tomuto. (Zenaty, 63 let)

Preramovani dulezitosti sexu

—Nastup ageistickych presvedceni a
stereotypu

...Ja jsem se n€jak jako uzavriela nebo
mne to néjak, nebo mné to prijde v mym
véku uz tak jako, neé uplné normalni. Ja
nevim. Sice vim, Ze Zijou urcité
sexualné... i treba do sedmdesati, jo. Ale
nevim, mné to pfijde, ze uz to ke mné
nepatri. (rozvedena, 63 let)
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Zvladani zmen: kdy se dari a kdy méne

/ Celozivotni vnimani sexu jako intimniho spojeni /

Novy vztah
Zdravotni duvody

Nové charakteristiky intimity:
Péce, obeznamenost, respekt

/ Sex zaméreny na penetraci /Z7/ Pozdni pfesmeérovani k intimité

/ Sex zaméreny na penetraci

—Chybéjici ochota revidovat pristup k partnerskemu sexu:

frustrace, odcizeni, téZkosti pfi navazovani novych vztaht

patrné uzce zamérené predstavy o podobé sexu pfispivaji k této neochote
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Dékuji za pozornost
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Mohou muzi 50+, ‘ a
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Sexualni zivot (ne)zna
hranic ani véku
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fes potize s erekci?
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O tom, Ze sexualita ma pro ¢lovéka nezaménitelny vyznam, svédé&i nepfeberné mnozstvi kulturnich
symboll, uméni a mytu, které jsou napfi¢ spolecnostmi reprodukovany po desitky tisic let. Sexualni
aktivity maji vSak pro lidsky Zivot mj. i pfinos prakticky, mohou tésné souviset s psychickym zdravim
a byt pojitkem partnerskych vztah, i proto se z Zivota dospélych nevytraci ani ve stafi. Jejich

Intimita je dlleZitou soucasti uspokojujici sexualni aktivity v pozdé&j§im véku. Mnoho starsich lidi se Zmény v sexualnim fungovani muzu po 50. roce Zivota jsou vyznamné a s vékem piibyva muzu,
nadale vénuje riuznym formam sexualni aktivity, at uz v ramci dlouhodobého vztahu & poméru
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