
RECE TAS

V d li jste, že osam lost zkracuje délku života a její negativní dopad na zdraví m že 
být srovnatelný s kou ením nebo obezitou?

Ukazuje se, že necht ná samota dopadá p edevším na starší lidi. Situaci mohou dle 
odborník  zlepšit spole enské aktivity a pobyt v p írod .

• Jste žena nebo muž ve v ku nad 65 let?
• Zažil/a jste n kdy pocit osam losti? 
• Dopravíte se samostatn  na ur ené místo v Praze?

P ipojte se k projektu realizovaném Centrem pro výzkum dlouhov kosti a 
dlouhodobé pé e p i Fakult  humanitních studií Univerzity Karlovy. 

P ihlaste se jednoduše na e-mail recetas.praha@seznam.cz nebo vyto te 
íslo 776 630 431.

Co vás eká?
• pravidelný kontakt s naším týmem
• p ehled možných aktivit v p írod na území Prahy
• vstupní, pr b žné a záv re né dotazníkové šet ení
• více informací na níže uvedených kontaktech

Kdy?
• v ob asném kontatku s Vámi budeme po dobu 

jednoho roku od zapojení do projektu
• p ihlašte se nám do konce února 2024

Chcete p isp t k výzkumu nefarmakologických p ístup   v otázce ve ejného zdraví?


