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SEXUALITA
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Drevéicky
Park

P domov senioru

Drevéicky Park poskytuje ubytovaci, stravovaci a oSetfovatelské
sluzby s IékafFskou a odbornou komplexni péci o seniory a klienty

trpici Alzheimerovou nemoci.

Nachézi v obci Dfevéice u Brandysa nad Labem. Kapacita
zafizeni ¢ini 103 lGzek, z toho 70 lGzek je registrovano jako DZR a
33 Itzek jako DS. 100 lGzek je zafazeno do pdtefniho systému

poskytovateld socidlnich sluzeb ve Stfedoéeském kraji.

Komplex tvofi tfi samostatné budovy, z nichz plvodni historicka
dvoupatrova budova byla kompletné zrekonstruovana, zbylé

dvé jsou tfipatrové novostavby zkolaudované v roce 2009.






Motivace Cil a vize

Nasi motivaci bylo zlepsit kvalitu Zivota Nasim cilem je vytvofit prostiedi, kde

- ' < nasich klientd tim, Ze oteviené a citlivé se nasi klienti citi nejen bezpeéné, ale
roc I es I m e pfistoupime k jejich sexualité, coz je &asto  také podporovani ve své sexualité, s

pFehlizeny, ale zasadni aspekt jejich pohody.  pInym respektem k individudinim

potiebam kazdého z nich.

®
s ex u a I t u Chtéli jsme také vybavit nase zaméstnance
® potiebnymi znalostmi a dovednostmi, aby  Zdroven se soustfedime na to, aby nasi

mohli s divérou a profesionalitou fesit tyto = zaméstnanci pracovali v prostfedi,

y dulezité otazky. které jim poskytuje bezpeci, respekt a
PROC JSME SE DO PROJEKTU ZAPOJILI? ) . 3 )
dostatecné znalosti o téchto dulezitych

tématech.




Jak to bylo
na zacatku?

Na zacatku jsme se citili naprosto neznali a
téma sexuality ve stafi nam pfFipadalo
vzddlené a tézko uchopitelné. Méli jsme
obavy, jak tento citlivy a komplexni aspekt
Zivota nasich klientd spravné zaélenit do nasi

péce.




Prvni reakce od lidi

SEXUALNIi ASISTENTKY
Pecovatelky méli nejvétsi strach z toho, Ze po nich budeme

pozZadovat sexualni sluzby a sexudlni asistenci.

NEPOCHOPENI OD RODIN
Nékteré rodiny nebyli ochotné akceptovat toto téma a

nechapali diivod proc¢ to délame. Prislo jim to jako naprosto
zbyteéna véc, ktera nas zaméstnava na akor feseni ostatnich

problému.

NEPOCHOPENI OD LEKARKY
Pro jednu z nasich zastupujicich IékaFek, bylo toto téma velmi
nepfijemné a béhem neformdlnich rozhovori se zaméstnanci
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v nasi jidelné, toto téma bagatelizovala a zesmésnovala.



Jak to

probihalo?
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3. KOMUNIKACE

Pravidelnd, oteviena a vécna
komunikace smérem do firmy,
k rodindm a samotnym
klientim byla zasadni po celou

dobu pfipravy.

1. CAS A PLANOVANI

Do projektu jsme se pfihlasili v
roce 2022 a v kvétnu roku 2023

jsme se Gcastnili 1. oficialniho

setkani.
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4. KVALITNI TYM

Vytvoite mensi tym, ktery je
odhodlany a pfipraveny cely
proces dokoncit a budte
pfipraveni jim dat maximaini

podporu.

2. VEDEDNI A PODPORA

Klicovym aspektem celé
spoluprdace, bylo systematické
vedeni od Freyi, kdy nas

provazeli celym procesem.
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5. DOBRA | BLBA NALADA

Pfipravte se na to, Zze béhem
roéniho procesu nastanou
nekomfortni a ndroéné situace,
které je nutné feSit a naroéné

tkoly, které je tfeba dokongit.



Jak se zmeénila situace?

PRO ZAMESTNANCE
Ubytek problematickych situaci p¥i praci s klientelou.

Jasné postupy pfi praci se sexualitou.
Pfedchazeni obtézovéani zaméstnancli/zaméstnankyn.
Uleva diky pozici konzultanta/konzultantky, na kterého mohou pfesunout

ndaroénéjsi situace.

PRO KLIENTY

Zkvalitnéni vliastniho Zivota
Snizeni obav a studu pfi konverzacich na tato témata
Vi, s kym tato témate v organizaci fesit

SnizZeni sexudlni tenze

PRO ORGANIZACI

Ubytek problematickych situaci

Ubytek konfliktQ mezi kolegynémi

Uceleny systém metodik a standardizovanych postupt
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SKOLENi A POSTUPY

« PRACE S METODIKOU
« SKUPINOVA SKOLENi
« INDIVIDUALI SKOLENi
« INDIVIDUALNI KONZULTACE A PODPORA

@

AKTIVITY PRO KLIENTY

o 1X MESICNE SETKNANI S KLIENTY -
STRIPKY ZE ZIVOTA

« 1X MESICNE PROMITANI FILMU Z
CERVENE KNIHOVNY

« TYDENNI KONZULTACNi HODINY S
PORADKYNI

« VYZADANE NEBO DOPORUCENE
KONZULTACNI HODINY

Soucasna praxe a plany

@

PLANY DO BUDOUCNA

¢ PRIVATNI MISTNOST S MOZNOSTI
REZERVACE A 100% SOUKROMI.

« PRAVIDELNA SKOLENI

« DOPLNENI TESTOVYCH OTAZEK O NOVE
OKRUHY NA TEMA SEXUALITY

« PREDNASKY AKTIVIZACE: BOURLESKY,
BRISNi TANCE, CTENIi ATD.



N SAD
ZIVOTA

VZPOMINANI NA MLADI

7.5.2024
14:00 HOD
15(0):3:)%

KUCHYNKA

Prijd’te s nami posedét a
zavzpominat na své mladi.

Povime si, co jste méli radi,
vzpomeneme na mista, ktera jste
navstévovali.

Pojd’te se podélit o veselé,
smutné, ale hlavné ty
nezapomenutelné chvile, které
jste ve svém bohatém Zivoté
prozili.

Muzeme si poslechnout
oblibenou pisnicku
vaseho mladi.
Uvarime si kavu, ¢aj a
ame si k nim dc
usek

adzky materialu

Drevéicka knihovna

Mili klienti,

radi bychom vas dnes seznamili s jednim z nasich pokladi, ktery je
k dispozici ve vasem domové na druhém patice budovy A (nad
jidelnou) - nasi izasnou knihovnou.

Tato knihovna je mistem, kde miiZete relaxovat, ziskat nové
znalosti a zapadnout do svéta piibéhii a dobrodruZstvi. Je to misto,
které mame specialné pro vas a vase potéseni.

V nasi knihovné naleznete bohatou sbirku knih riznych Zanra. Pro
ty z vas, kteii touzi po dobrodruzstvi a napéti, mame detektivky a
thrillerové roméany. Pokud preferujete romantiku a citlivé piibéhy,
najdete zde $iroky vybér knih pro vas. Pro milovniky historie jsou
k dispozici historické romany, které vas zavedou do minulych
epoch. Nase knihovna ma takeé néco pro fanousky sci-fi, fantasy a
dobrodruznych piibéhi.

vSechny mame zvla$tni prekvapeni — rozsihlou kolekei
isti Playboy. Chapeme, Ze kazdy ma své zajmy a preference, a
nase knihovna je mistem, kde se snaZime zajistit, aby si kazdy z vas
mohl uzit sviij ¢as a najit néco, co ho zaujme.
Pokud méate néiak)’r specificky Zanr nebo autora, ktery vas zajima,
nevahejte nam rict, a my se pokusime zajistit, abyste méli piistup k
tomu, co vas zajima.

Dékujeme, Ze jste soudasti nasi komunity, a doufame, Ze knihovna
vam piinese mnoho radosti a potéseni.
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Sexualita zGstava duileZitou soué&asti Elovéka po

Jsme obeznameni s tim, j;

faktory, které mohou ovli projevy sexuality pfi vstupu do domova pro
seniory. Kazdy ¢Elovék proziva a vyjadfuje svoji sexualitu jedineénym
zpusobem. V nasi praci podporujeme pozitivni projevy sexuality a jsme
schopn entifikovat rizikové situace, jako je sexualizované nasili,
zneuzivani nebo nevhodné chovani, a aktivné s nimi pracovat.
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Vzpominky a intimita: Jak vzpominky a spole¢né
zazitky mohou obohacovat intimni Zivot a posilovat

vztahy ve stari.

Zmény spojené se starnutim: Jak se fyzické a
emocionalni zmény s vékem projevuji v intimnim
Zivote.

Komunikace a vztahy: Zlepseni dovednosti v
komunikaci ve vztazich a vyjadreni potreb.

Zdravy a uspokojivy intimni Zivot: Podpora a rady pro
udrzeni zdravého a uspokojivého intimniho Zivota ve
Stari.

Osamélost a psychické zdravi: Reseni emocionalnich
stavl spojenych s osamélosti.

Fyzické a emocionalni pohodli: Podpora fyzického a

emociondlniho pohodli pfi zachovani'a rozvoji
intimniho Zivota ve stari.

Andrea Némejcova & Aneta Poustecka

kazdé pondéli od 13:30 do 15:00
v Hobby kuchyrnce
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PLAYBOY
KOLEKCE

Rozsahla kolekce éasopistl Playboy je k dispozici v knihovné.
Nejen, Ze poskytuje kvalitni élanky a povidky, ale velmi dobie

funguje jako diskrétni forma éteni.



PRAKTICKE TIPY
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MALY TYM
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EXTERNI VEDENI

KONZULTACE S KOLEGY

9
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PRACE MIMO ORGANIZACI

J

PRAVIDELNA KOMUNIKACE

Whatsapp

METODIKY [ MANUALY

e

TRPELIVOST

KONTINUITA



DOMOV
SENIORU

| ZDE MUZE KVEST
LASKA A INTIMITA




