FREYA

INSTITUT SEXUALITY A VZTAHU

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

CO DELAME

Poslanim sluzby je poskytnout lidem se znevyhodnénim,
seniorim*seniorkdam a jejich okoli potfebné informace
o sexualité a lidskych vztazich.

Za spole¢né podpory hledame moznosti rfeSeni otazek
spojenych se sexualitou a vztahy, pomahame objevit
zdroje a moznosti jejich realizace a prispét tak ke zvyseni
kvality zivota a naplnéni zakladni lidské potreby.
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PRO KOHO JSME

Sluzba odborného socialniho poradenstvi je
poskytovana po celé CR pro osoby od 6 let.

Osoby s mentalnim, télesnym nebo kombino-
vanym znevyhodnénim

Osoby s PAS
Osoby v seniorském véku
Osoby, které fesi téma sexuality a vztaht u lidi

se znevyhodnénim (napfr. opatrovnici*opatrovnice,

partneri*partnerky, rodice)

PRINCIPY NASIi PRACE
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Dbame na dobrovolnost a informovanost pfri
vstupu do sluzby

Poskytujeme odborné informace v podobé,
které porozumite

Vytvafime prostredi pro dlivéru a bezpedéi
Jedname s lctou, respektem a bez predsudki
Vénujeme se Vam individualné

Zachovavame princip mlcenlivosti a ochrany
osobnich udaju

Sluzby poskytujeme zdarma

e mATRe

MOZNA TEMATA PORADENSTVi

Sebepoznani v oblasti sexuality a vztaht
Intimni mista

Soukromi

Intimni hygiena

Doteky

Hranice, souhlas, nesouhlas

Dospivani

Menstruacni cyklus

Emoce

Mezilidské vztahy

Prevence sexualizovaného nasili, zneuzivani
a rizikového chovani

Masturbace

Pohlavni styk, sex

Antikoncep¢ni metody

Zdravi v oblasti sexuality
Téhotenstvi, rodi¢ovstvi a péce o dité

Informace o naplnéni sexuality osob se
znevyhodnénim

Sexualni dysfunkce, fyzické obtize
Informace o erotickych pomUckach
Pornografie

Informace o sexualni asistenci
Pravo v oblasti sexuality a vztaht



Poradenstvi poskytujeme prostfednictvim

e Osobni schiizky
e Online schizky
e E-mailového poradenstvi

e Telefonni konzultace

Poradenstvi nabizime formou jednorazové
podpory nebo dlouhodobého poradenstvi.
Konzultace probihaji v pracovni dobé
konzultantek*konzultantl po predchozi
domluveé terminu.

KONTAKT

}X{ poradenstvi@freya.live

e 731 215 575

Pokud se nemuzete dovolat, mozna praveé
poskytujeme poradenstvi. V nejblizsi dobé
se Vam ozveme zpét, pripadné zanechte
e-mail nebo SMS. Na Vas e-mail odpovime
nejpozdéji do 10 pracovnich dnQ.

/ﬁ\L Freya, z. s., Bolzanova 1, 110 00 Praha 1

Osobni poradenstvi probiha v konzulta¢ni
mistnosti, popfipadé na jiném domluveném
misté dle kapacity konzultantek*konzultantu.
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www.freya.live

@Freya.vzdelavani

@Freya_vzdelavani
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