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KileS

NADACNiI FOND

Freya

OTEVRENA CESTA

PODPORA SEXUALITY A VZTAHU
MLADYCH LIDI SE ZNEVYHODNENIM

' Bolzanova 1, 110 00 Praha 1, ll. patro

Upozornéni: prostory NEJSOU bezbariérove.

V podvecernich hodinach.

Prvni skupina: 4. 2.,11. 2.,18. 2., 25. 2., 4. 3., 11. 3., 18. 3. (7 setkani).
Druha skupina: 8. 4., 15. 4., 22. 4., 6. 5., 13. 5., 20. 5., 27. 5. (7 setkani).

Pojdte se prihlasit do naseho nového projektu.

PRIHLASOVACI FORMULAR ZDE

Projekt vznikl za podpory Abakusu - nadaéniho fondu zakladateld Avastu.


https://forms.gle/BFzgomWt9JUcWBMQ9
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Freya TE MATA Egclm.pog

Sexualita a ja.
Co je to sexualita? A vnima ji kazdy stejn&?
Emoce a vztahy.
Jak prozivame zamilovanost? A jsou slzy pouze znamkou smutku?
Ano a ne ve vztahu.

Kdyz fika ,ano”, muze myslet ,ne“?

Vhodné a nevhodné doteky.
Jak poznat, kdy se mUzete nékoho dotykat? A kdy to neni vhodné?

Jak se chranit?
Kondom, prasek, télisko? Jaké jsou moznosti a jak je spravné pouzit?

Intimni mista a hygiena.
At uz tomu rikate jakkoliv, podivame se na to, jak ,to" funguje.

Co jste jesté chtéli védét a nestihli se zeptat.
Bez rozpaku diskutujeme o vSem, co Vas zajima.

PODMINKY.
% Vék: 18-30 let.

% Cilova skupina: osoby s mentalnim znevyhodnénim.

/ Dovednosti: psani a ¢teni na min. Urovni zjednoduseného cteni.

! Podminka: absolvovani vsech terminu setkani vybrané skupiny.

Po absolvovani vSech setkani ziska ucastnik*dcastnice
Sanon s edukacnimi listy a hrou.

V ramci projektu je mozné uhradit sluzbu osobni asistence.
Podminkou je mit uzavienou smlouvu s osobni asistenci.
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