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Sexualita
od narozeni po stari




Anotace

Sexualita nas provazi od narozeni az do posledniho vydechu. Nezahrnuje jen pohlavni styk jako
takovy, ale taky doteky, pohlazeni, nehu, hygienu, komunikaci, naslouchani, blizkost, objeti, pocit
bezpedi, duvéry a hlavné lasky. Miminko z toho vSeho dostane vétsinu. Je snadné se ho dotykat,
pohladit a davat mu lasku. Jak snadné to muze byt ve stari? Je potreba prekonat ruzné stereotypy
a tabu, vnést i do pozdejsiho veku lehkost a hravost a porad se udrzovat ve zdravé zivotni kondici.
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Sexualita ve stari:
Prekonavani stereotypu
a tabu




Zmeény v sexualnim zivoteé se

starim a jak se s nimi vyporadat

» Sexualita se nam meni cca po dekadach
* 0 — narozeni
* 10 — puberta, dospivani, poznavani se, zmatek v hlave
e 20 — dospelost, objevovani, spontannost, experimentovani
* 30 — zralost, stabilnost, rodina, rutina, stereotyp
* 40 - vrchol zenskosti a muznosti, druha miza, zabava
* 50+ — naplnénost, znalosti, experimentovani, svoboda, nezavislost

« 70+ — stari, objeti, bezpeci, laska, pohlazeni, doteky, komunikace




Vyzvy spojené s negativnimi postoji
a predsudky ohledné sexuality
senjoru Viavy

- stari lidé nesexuiji » osveta u mladych lidi
» u starych lidi je to nechutnée « vychova v rodiné k respektu senioru
» stari lidé nepotrebuji sex  vychova ve skolach ke komplexnimu osvetleni sexuality

, e 4xh e v prubéhu celého zivota
e neni normalni "to delat" v osmdesati

, . ,  béh na dlouhou trat, bude trvat generaci, nez se toto
» kouka na mladou, je to uchyl

povedomi zlepsi

» chce zajicka, co jineho cekala, nez ze ji necha o - o |
- dostat do povédomi, ze sexualita je pfirozena véc (tak jako k

* nepotrebuji erotickou pomucku, jsou na to stari jidlu potfebujeme pfibor, abychom si jezeni ulehdili, tak k sexu
nebo masturbaci potrebujeme erotickou pomucku, aby to bylo
leh¢i a veselejsi). Jidlo i sex je pozitek. Pribor i eroticka hracka
jsou nastroje, pomucky ke zjednoduseni.




Funkce a vyznam
sexualnich pomucek
pro seniory




Role sexualnich pomucek pFi
udrzovani intimity a fyzické
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« atraktivnost (pradlo), néco nového

* splnéni fantazii
* hygiena (oralni rousky)
- zlepSeni fyzické kondice (panevni dno)

 uspokojeni zakladni fyziologické potreby




Duvody, pro¢ mohou byt sexualni
pomucky pro seniory dulezité

* souvisi s rolemi pomucek - potreba doteku — masazni oleje a masazni vibratory
. . S~ . iva sy hlavi
- zjednoduseni sexualniho zivota (nafukovaci polstarek, (hlavice)
eroticky nabytek)  potreba komunikace a zabavy — skrze erotické hry
e udrzuiji je aktivni (bavi je si hrat, aktivni sexualni zivot) * sebejistota a psychicka pohoda
» pomochnici, kdyz senior nema partnera, ale ma potrebu * Zeny — lubrikacni gely (vaginalni suchost)
» zdravotni vyznam * muzi — erekcni krouzky a vakuové pumpy (pevnéjsi
erekce)

e Zeny — aktivni panevni dno skrze posilovani s
Venusinymi kulickami nebo vaginalnimi cinkami

* muzi — produkty na masaz prostaty
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Vliv sexualnich pomucek na
psychické a fyzické zdravi senioru

» Zivot je pohyb, bez nej by se zastavil. Stejne tak se bez pohybu zastavi telo, zlenivi svalstvo i mysl. Z
chodicich senioru se stanou sedici vozickari a z téch pak lezaci. Nepouzivaji svalstvo — neni pohyb,
neni zivot.

 pohlavni organy jsou taky svalstvo a ty taky potrebuji byt do posledni chvile, kdy je to mozné,
aktivni.

 pokud je zakladni fyziologicka potreba dychani, prijem potravy nebo vylucovani, kterou taky
vykonavame az do posledniho vydechu, a patri mezi tuto potrebu i ta sexualni, pak musime aktivne
myslet i na ni.

» to nas dostava do psychické pohody a fyzické kondice, protoze vsechno funguje, jak ma.

* senior je (u)spokojeny, ma radost z aktivniho zivota, z pohybu, z funkénich pohlavnich organu
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(nemusi napr. resit kvuli povolenému panevnimu dnu unik moci nebo stolice, plati pro zeny i muze)
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Vyber a bezpecné pouzivani
sexualnich pomucek




 Rady pro vybér vhodnych sexualnich pomucek s ohledem na fyzické a zdravotni omezeni
e zalezi na rozsahu fyzického nebo zdravotniho omezeni
e pomoc sexualnich asistentek
« individualni pristup ke kazdému seniorovi (neda se zobecnit)

- Jak minimalizovat rizika spojena s pouzivanim sexualnich pomucek

* poucit o pouzivani konkrétni pomucky (jina rizika jsou u erekcnich krouzku, jina u analnich

pomucek nebo u pomucek pro elektrosex apod.)




 Dulezitost komunikace mezi partnery ohledné pouzivani pomucek a vzajemnych prani
« komunikace je klicova v partnerstvi v kazdém véku, netyka se jen senioru

* Seniorum se vzajemna prani a zakomponovani pomucek do svych zivotu muzou komunikovat
huf nez mladému ¢lovéku

* neodsuzovat a nehodnotit — nabidnout pomoc a porozumeni, vyslyset prani

e vstupuje stud, nejistota, obavy z predsudku nebo ze zesmésnovani




Zdravotni a psychologické
aspekty sexuality senioru




Mozné zdravotni komplikace
spojené se sexualni aktivitou ve
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. ﬁiﬁmj svou fyzickou zdatnost — urazy, infarkty apod.

* neprimérené pouziji erotickou pomucku — dlouho nasazené erekéni krouzky

- erotické pomucky (nejcastéji kvuli studu) nahrazuji jinymi predméty at uz do vaginy nebo analu
 podpurné tabletky — zvyseni tlaku, pripadné jiné zdravotni komplikace

» vaginalni suchost — praskla uzdicka pri penetraci




Viiv sexualniho uspokojeni na

celkovou kvalitu Zivota a psychickou
pohodu senioru

« vyplavovani endorfinu

» aktivni hormony
* prohlubovani intimity a lasky
* pocit uzitecnosti a potrebnosti

e celkova radost ze zivota




Tipy na pomucky




« nafukovaci polstar (pomocnik pfri fyzické aktivité)

« masazni hlavice (masaz celého téla — hluboko do svalu)
e masazni oleje (masaz celého téla — dotekova terapie)

« erekeni krouzky (problémy s erekci)

« vakuové pumpy (problémy s erekci)

« analni pomucky (masaz prostaty)

- venusiny kulicky a vaginalni ¢inky (povolené panevni dno)
« lubrikacni gely (vaginalni suchost)

« umélé vaginy (pomocnik pro seniory bez partnera)

« vibratory (pomocnik pro seniory bez partnera)

- erotické hry (zabava, komunikace, splnéné fantazie)

- afrodiziaka (nastartovani libida)

- pradlo a erotické obleceni (sebejistota, roleplay, hravost, smich, zabava)




Diky

Za pozornost!
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