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S Cim vas seznamim
Zjisténi z reSersSe zahrani¢nich zdroju v ramci projektu

Systémove zavadeéni prace se sexualitou v domovech pro
seniory a seniorky.

Porovnani zjisténych trendd se situaci v CR.

Prakticka reakce na zjisteni - preklad dokumentu
Alzheimer Europe, ktery jsme diky resersi objevili
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Co jsme chteli zjistit
Jaka aktualni témata resi v zahranici v oblasti sexuality u lidi s demenci?

Zajimala nas predevSim pobytova zafizeni pro seniory*seniorky

Odborna debata i praxe




Jaké zdroje dat jsme pouzili
European Ageing Network

Alzheimer Europe
https://scholar.google.com/

https://scholar.google.cz/
YouTube
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Zjisteni 1: Dve celoevropske asociace tema oteV|raJ|

pod vedenim lidi z CR, vystupy nejsou v CR zndmé

European Ageing Network (EAN) - 10 000 poskytovatell péce, 26 zemi, hl. pobytové sluzby pro
seniory*seniorky

Taboos and Prejudices in Long-term Care [Tabu a predsudky v dlouhodobé péci] (2021)

Kapitoly

17. Tabu: laska mezi starSimi lidmi

18. Tabu: sexualita ve stari

Sexualita u lidi s demenci okrajové, ale v SirSim kontextu (ageismus, lidska prava, autonomie, souhlas)

Prezident EAN v dobé vydani: Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA (prezident Asociace poskytovatelu
socialnich sluzeb CR)

Freya v CR upozornila élankem v éasopise Socialni sluzby Sexualita, intimita a vztahy starsich lidi v
kontextu dlouhodobé rezidencni péce - bariéry a moznosti
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Zjisteni 1 - pokraCovani

Alzheimer Europe (AE) — nejvétsi oborové sdruzeni v Evropé (41 Clend, 37 zemi)

Sex, gender and sexuality in the context of dementia: a discussion paper (2021) + a
guide to raise awareness amongst health and social care workers (2022)

[Pohlavi, gender a sexualita v kontextu demence: diskusni dokument a pfirucka pro
zvySovani povédomi]

Predsedkyné AE v dobé vydani: doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D., feditelka
Gerontologického centra

Freya iniciovala preklad priru¢ky pro zvySovani povédomi do €¢estiny a ve
spolupraci s doc. Holmerovou, Ceskou alzheimerovskou spoleénosti a Alzheimer
Europe s finanéni podporou Jeziskovych vnoucat a CALS jej realizovala




Zjisteni 1- pokracovani

Obé zpravy maji spolecné tyto principy:
- sexualni prava patri do katalogu lidskych prav

- zakladni ramec tvofi genderova, vztahova a sexualni
diverzita

prekroceni biomedicinského modelu péce k dalsim
dimenzim (socialni, psychologické, emocni, spiritualni)
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Zjisteni 1- pokracovani

Obé zpravy maiji spolecné tyto principy:

pozitivni pristup k sexualité (well-being) pri zachovani bezpeci a
prevenci rizik sexualizovaného nasili a zneuziti (ill-being)

posun od zaméreni na nevhodné sexualni chovani jako
symptomu u lidi s demenci k podpore tech projevu, ktereé
pomahaji zachovat kvalitu zivota a psychickou a fyzickou
pohodu (wellbemck;) lidi zijicich s demenci a jejich
partneru*partnere

posun od protektivniho pristupu k zapojeni lidi s demenci
— zprava AE vznikla s prispenim lidi s demenci
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Zjisteni 1- pokracovani

Situace v CR:

Téma sexualnich prav a wellbeingu se na urovni politik statu (napr.
NAPA - Narodni akcni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemocnéni 2020-2030) explicitné nezminuje

Ale v NAPA implicitneé:

“rovnost a pravo osob s demenci zit ve spoleCnosti druhych a
zivota si uzivat” _ o
nastroj WHO Global Dementia Observatory (po zadani slova
“sexuality” vyhleda pfelozeny dokument Alzheimer Europe
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Zjisteni 2: Makro-mikro uroven

Prekazky pozitivhiho vyjadreni sexuality u lidi s demenci v domovech pro
seniory*seniorky (DS):

makro uroven (Igbvse.nce sexualnich prav v zakonech, standardech,
vzdélavani) ovliviauje mikro uroven (praxi DS)

legislativa je zamérfena na prevenci nasili a zneuZiti

prostredi DS - averze k riziku, personal DS se boji kontrol z o
ministerstev, odebrani licence, proto radeji brani klientele v sex. vyjadreni
(,,Je to prirozené, ale zakazané”)

Re_ﬁeni — pristup podporujici wellbeing je produktivnéjsi, nez pouha prevence
rizi
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Zjisteni 3: Umeni rozlisit a postupovat v Case

Koncepcni ramec kontinualniho znovuvyjednavani

Pochopit, jak demence ovlivhuje sexualni \(yLé\_dfen,i a vztahy v riiznych
fazich onemocnéni (premorbidni, preklinické, klinickeé).

V jednotlivych fazich dochazi k vyjednavani o sexualité, do kterého se
postupné ,,manazersky”’ zapojuje stale vice aktéru (blizci, DS), ktefi
mohou zastavat negativni postoje k sexualité (snaha chranit, zamezit).

Poskytovat podporu ,,Sitou na miru” (E_éée zamérena na osobu a vztah),
vytvareni prostfedi bezpecCi personalu a klientely.
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Zjisteni 4: Souhlas a sexualizované nasili

Casté tzv. praktické téma, které fesi zahraniéni studie:

Jak rozpoznat konsensualni sexualni kontakt u lidi s demenci a podporit
jej a jak ucinné chranit klientelu a personal pfed nasilim, zneuzivanim

Pozadavek, aby vznikaly postupy pro statni agentury (napf. ombudsman)
| zafizeni samotna

Nutnost vzdélavani, protokoltu sexuality, vyhodnocovani a individualnich
planud klientely v oblasti sexuality (kolaborativni pristup, zahrnout i
klientelu)
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Zjisteni 5: Jak veést rozhovor o sexualite, vztazich,
intimite

Velmi Casty pozadavek z praxe:

Jak mame zacit/vést rozhovor o sexualité, vztazich, intimité?
Ukol: vytvaret praktické nastroje pro intervence

Vybrané nastroje ,intervence”: videa, deskové hry, sex kit, tanecni workshop atd.




Priklady dobre praxe

YouTube jako zdroj videi: DementiaUK — NGO z Velké
Prakticky navod pro personal pfimé péce pri Britanie

sexualné nevhodném chovani klienta Rady pro pecujici a jejich okoli pfi
(Caregiver Training: Sexually Inappropriate zmeénach v sexualnim chovani osob

e

Behaviors | UCLA Alzheimer's and Dementia  Zijicich s demenci, letak ke stazeni (v
Care Program) anglictiné)

https://www.youtube.com/watch?v=wJzyxcA

DORc https://www.dementiauk.org/get-support/living-with-dementia
[changes-in-sexual-behaviour/
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https://www.youtube.com/watch?v=wJzyxcADORc
https://www.youtube.com/watch?v=wJzyxcADORc
https://www.dementiauk.org/get-support/living-with-dementia/changes-in-sexual-behaviour/
https://www.dementiauk.org/get-support/living-with-dementia/changes-in-sexual-behaviour/

Shrnuti - cesta je cil
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