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Sexudlni asistence funguje
v Ceské republice od roku 2015.
Mimo CR ji najdete napt
Nizozemi, Némecku, Francii,
Belgii, Svycarsku, Rakousku,
Australii, ...

Pro sexualni asistenci se
pouzivaji 1 jiné nazvy napr.
sexualni doprovazeni, intimni
asistence, nahradni partnherstvi
aj.




Co je sexualni asistence?

« Jeto placena sluzba.
« Je externi.

* Vykonavaji ji proskolené
sexualni asistentky a asistenti.

* Po dokonceni vycviku pro
sexualni asistentky a asistenty
pracuji jako OSVC.




Komu sexualni
asistenti*asistentky pomahaji?

lidem se zdravotnim znevyhodnénim,
seniorldm a seniorkdm,
Jinak znevyhodnénym lidem,

jedincm i parum.
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A co konkrétné nabizeji?

Pomahaji prozivat klientim*klientkam jejich potreby
v oblasti sexuality, ale i pochopit vlastni sexualitu.
Jedna se napriklad o:

edukaci v oblasti sexuality a vztah,

moznost mluvit o svych tématech v této oblasti,

hledani intimniho prostoru,

moznost dotykat se svého téla,

prace s doteky,

spolecnou nahotu,

nakup a poradenstvi u erotickych pomucek,

masaze od klasickych po erotické,

nacvik masturbace,

sexualni interakce, kam patfi i sex atd.
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Jak sluzbu bezpecné domluvit?

Pracovnik*pracovnice pomahajicich profesi muzZze o sexudlnich
asistentech*asistentkach bezpecné informovat a dale spolupracovat tak, ze:

- Sdéli klientovi*klientce, Ze na www.freya.live je zverejnény seznam 0sob
nabizejicich sexualni asistenci.

« Sam klient*klientka Si vybere svého asistenta*asistentku,
pracovnik*pracovnice klienta*klientku pouze doprovazi, informuje,
vysvétluje, nenuti. Rozhodnuti nechava na klientovi*klientce.

- Sam klient*klientka kontaktuje asistenta*asistentku nebo pozada o podporu
dalsi osobu.

« Nasleduje uvodni schuzka.
« Probihd samotna asistence.
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Sluzbu sexualni
asistence
doporucujeme lidem:

+ kteri dokazi dat souhlas se sluzbou
sexualni asistence,

« ktefi jsou edukovani o sluzbg,

» kteri sluzbé sexualni asistenci
porozuméli.

Neni vhodna pro ty, kteri souhlas dat nedokazi.
Potom je vhodné hledat jiné zpusoby prace se sexualitou.
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Pred vyuzitim asistence
by mél klient*ka:

* byt vzdélavan*a v oblastech sexuality a
vztahu,

e znatijiné moznosti naplnovani své
vlastni sexuality,

» byt dale otevien*a navazovani vztahu a
aby se nespoléhal*a pouze na sluzby
sexualni asistence.




Sexualni asistence neni fresenim, ale moznosti pro ty, co nemohou
naplfovat svoji sexualitu jinym zpusobem. Uprednostnujeme, aby lidé se
znevyhodnénim, seniofi *seniorky méli prilezitost navazovat vztahy a tésit

se z nich.
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Dékuji za pozornost.

Oblast vzdélavani:
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