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« Andragogika a socidlni prace

« Sexudlni asistentka od roku 2021
« Poskytovani infimnich sluzeb, edukace a psychoterapie

 V socidlni oblasti od roku 2007

* Mnohaleté zkusenosti s praci se sexualitou, télem a dusi



"CO PRO ME ZNAMENA SEXUALNI
ASISTENCE

« Sexudlini asistence je placend « Pro mé je sexudlni asistence
sluzba, kterou vykondavaji proskolené uzitecnou sluzbou umoznuijici
asistentky a asistenti naplnovat potreby lidi, kteri by

treba jinak prilezitost k témto
zAzitkim neméli
« Asistenti/ky pomahaiji lidem se L , .
zdravotnim handicapem a seniorgm  * Pava mi moznost pomahat lidem v

pracovat s jejich sexualitou a vztahy Ebvlgs,fk k’rerd,je TOlilj.dyleiiTﬂ pﬁo
a prozivat sexualitu pozitivnim dzaeno z nds A Oviivhovadr 1d

zpUsobem kvalitu jejich zivota

« Odmeénou za mou prdaci jsou mi
predevsim zpétné vazby mych
klient0 a klientek



CO MUZE SEXUALNI ASISTENCE
SENIORUM NABIDNOUT

« Bezpelné prostredi pro prozivani sexuality a naplnovani potreb
« MUZe pomoci v prijimdni viastnino téla

« Naplnéni poftreby blizkosti a intimity s jinym Clovéekem

« Objevovat nové moznosti prozivani viastni sexuality

« Konkrétné muze asistence nabidnout moznost mluvit o svych tématech z
oblasti sexuality, blizkost, objeti a doteky, spoleCnou nahotu, mazleni,
petting, manudlni Ci ordini stimulaci

« Pohlavni styk. Ten ale v praxi neni primdarnim pozadavkem.



VLIV SEXUALNI ASISTENCE
NA ZIVOT SENIORU

« Z/lepsSeni psychického stavu

« Pocit naplnéni

« Zvyseni sebevedomi

« Prijeti viastniho téla

 Snizeni pocitu samoty pri absenci partnera

« Rekonvalescence po operacich intimnich partii




KDO SLUZBU V PRAXI VYUZIVA

« Seniori ve vyssim seniorskem véku (soukromé)

 Seniofi po operaci prostaty/poruchou erekce — opétovné nastartovani
sexuality

 Seniori z pobytovych zarizeni




Vyhody

« Sexudlni asistence nabizi bezpecné
prostredi

« Transparentni sluzba s jasné danymi
pravidly

* Proskolene a empaticke asistentky

VYHODY A RIZIKA SEXUALNI

ASISTENCE

Rizika

e Riziko navdazdani romantického
vztahu
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST



