,Déti s hendikepy to ,
chtéj védét taky.” "reyq

O sexualni vychoveé (nejen) pro rodice v otazkach
a odpovédich.

Seznamte se s tipy k sexudlni vychové
(nejen) pro rodice déti s hendikepy. Na jaka
témata se v sexualni vychové zamérit? Co
détem se znevyhodnénim nerikat? Jak
podporit komunikaci o vztazich a sexualité?
Vice v ROZHOVORU organizace KONSENT se
zastupkynémi FREYA - Lucii Sidovou a
Vérou Petlanovou.

Cdst tohoto rozhovoru byla zafazena do knihy
Déti to chtéj veédét taky. O respektujicich vztazich
a sexualnim zdravi (Krisova, D., Polackova, M.,
2022), kterou vydala organizace Konsent. Kniha je

urc¢end pro rodic¢e a pecujici a pojedndvad o tom,
jak se bavit s détmi o sexu, télesnu a intimité.
Rozhovor zverejnujeme se souhlasem organizace
Konsent.
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Jednim z rozsifenych mytd o lidech s postiZenim, je ten, Ze jsou asexudlni, Ze
nemaji nebo nemohou mit sexudlni a intimni vztahy. Lidé bez postizeni na ty s
postiZzenim casto nahliZi predevsim prdavé skrze postiZzeni a nevidi v nich sexudlni
bytosti. Je duleZité rodice podpofit v tom, aby se svymi détmi oteviené mluvili o
sexu, télu, intimité a vztazich. Pro rodi¢e déti/dospivajicich, ktefi maji postiZeni,
vsak muZe byt obtiZné neinfantilizovat své potomky a nahliZzet na né jako na
sexudlni bytosti, zviast pokud jim musi poskytovat kaZdodenni péci a pomadhat
napriklad s intimni hygienou apod. Jak byste podporila rodice v této situaci?

Lucie: Organizace Freya se snazi rodi¢e podporovat v ramci vzdélavani a odborného
socidlniho poradenstvi. To znamen3, ze rodicim poskytujeme informace a uc¢ime je,
jak nahlizet na sexualitu jejich déti a jak s ni vhodné pracovat. Vznikla tu totiz velka
propast mezi pomahajicimi profesemi, které se v tématu vzdeélavaji déle, a rodici, ktefi
pecCuji o dité se znevyhodnénim a informace nemaji. Obé skupiny maji rozdilné
informace, a tak se misto spoluprace v ramci socialni sluzby nékdy dostavaji do stretu
a neporozumeéni. DUlezZité je rodice podporit a normalizovat nékteré jejich chovani.
Vysvétlit jim, pro¢ mohli sexualitu nevidét a upozadovat ji.


https://e-shop.konsent.cz/deti-to-chtej-vedet-taky/
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Nedokazeme si nikdo predstavit, pokud
nepecujeme o dité s postizenim, jaké to je,
napf. umyvat dité, které ma erekci, ale samo se
neumyje. Jak je nepfrijemné, kdyz nase dité
masturbuje na verejnosti nebo Ma tendenci se
dotykat lidi nebo se obnazovat a my nevime,
co s tim. Nedovedeme si predstavit, jak musi
byt pro rodiCe tézké vidét, ze jejich dite si preje
vztah, ale nedari se mu ho navazat. Proto
rodiCe potrebuji také podporu a porozumeéni.
My jim davame navody, jak v téchto situacich
postupovat, aby védéli, co délat, aby situace
zvladli. Také jsme vydali metodickou pfrirucku
Pojdme se bavit o sexualité a vztazich, kterd

jim muze pomoci s informacemi o sexudlni e N’
vychoveé pro lidi se znevyhodnénim. PO'CI me

L ]
I kdyZz je ndam jasné, Ze kazdé dité je se bﬂVl.' -
individudlni, mohly byste Fict, jakd jsou & sexuallie
obecnd specifika sexudlni vychovy déti
a adolescentd s vyvojovou poruchou

intelektu? Jaké zdkladni véci by méli rodice
téchto déti mit na paméti?

Metodika podpory osob s mentélnim postizenim v jejich sexudlnim vyvoij

Véra: RodiCe by predevsim méli mit na pameéti, Zze sexualita je soucCasti zivota jejich déti.
Sexualni vychova ma opodstatnéné misto a pfrispiva ke zdravému vyvoji ditéte. U déti
a dospivajicich, ktefi maji vyvojovou poruchu intelektu je potfeba myslet na to, aby
sexualni vychova byla podana takovym zplsobem, kterému dité porozumi a informace
poté uplatni ve svém zivoté. Rodiée by se predeviim méli zaméfFit na téma doteku,
soukromi, hygieny a nastaveni hranic. Ostatni témata poté volime vzhledem k véku
ditéte.

Lucie: Jak jsem jiz zmifovala, vydali jsme metodiku sexualni vychovy pro lidi
se znevyhodnénim, kterou si mohou rodice a lidé z pomahajicich profesi koupit.

NeZ se dostaneme ke konkrétnim tématlm, je dulezité, abychom se vénovali télu
a pocitum. TakZe na zacatku je velmi dulezité déti/mladé dospélé nauéit, kdo jsem,
co mam rad, co nemam rad, co se mi libi a co ne. Ze mohu fici NE, kdyZ se mi néco
nelibi a uvédomovat si sebe sama a svoje pocity. Pak mUdzeme prejit k popisu téla
a dalsim tématim. Tak je nastavend i nase kniha.


https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/5/kniha-pojdme-se-bavit-o-sexualite...

Freya

Jakd jsou obecnd specifika sexudlni vychovy déti a adolescentu s fyzickym
postizenim? Jaké zdakladni véci by méli rodice téchto déti mit na paméti?

Véra: U déti s fyzickym postizenim je potfeba myslet nejen na zakladni otazky a témata
sexualni vychovy, ale také na zdravotni omezeni a specifika z néj pramenici pro dané
dité. Je potreba dité vést tak, aby mélo prostor a moznost prijmout samo sebe a své
télo. Podstatnym tématem bude nejspiSe pro dité zpocatku, jak se vyrovnat se svym
fyzickym postizenim a otazka sebedlvéry, sebehodnoceni a sebevédomi. Posléze se
s tim, jak bude dité dospivat, dostanou do popredi otazky mezilidskych vztahu, realizace
a uspokojeni sexualnich potreb s ohledem na hendikep a sexualita v paru.

Lucie: To, co ja vnimam jako dulezité je, aby se rodic¢e pokusili od détstvi jejich détem
nefikat ,ty to budes mit ve vztazich tézké”, ,mozna si nikoho nenajdes* a dalsi
obdobné véty. To, co slychame v détstvi, nas formuje, a pokud slysim, Ze nemam moc
Sanci mit vztah, tak se mohu podle toho chovat i v dospélosti. Nékdy to rodi¢e mohou
projevovat i svym chovanim, a to na nevédomeé urovni. Vim, Ze je to tézké, ale vérit tomu,
Ze i Clovék se znevyhodnénim muze mit vztah, je velmi dulezité proto, aby tomu i oni
sami verili.

To, co je nezbytné zaradit do sexualni vychovy, jsou témata souvisejici s télem a
moznosti Fici NE. Predstavte si, Ze se narodite s télesnym postizenim a muzete
pohybovat napf. pouze rukama. Ostatni péci musi zajistit nékdo kolem Vas. Nékdo, kdo
velmi zasahuje do vaseho prostoru a intimity. Je velmi dulezité mluvit o tématu hranic,
protoze diky témto zkuSenostem mohu mit nastavené jinak hranice. A i diky témto
zkusenostem mohou byt lidé s hendikepem vice ohrozeni sexudlnim nasilim. Co je tedy
to spravné dotykani, a co uz ne? To vnimam jako dulezité téma.

Jaka jsou obecnd specifika sexudlni
vychovy déti a adolescentu s poruchou
autistického spektra (PAS)? Jaké
zdkladni véci by méli rodice téchto déti
mit na paméti?

Veéra: U déti s PAS je predevsim potreba
respektovat a pracovat se specifiky
samotné diagnozy PAS a zni pramenici
oblasti, v nichz dité a dospivajici bude
potfebovat podporu svého okoli. Pro dité
s PAS je sexualni vychova stejné
podstatna, jako pro jakékoliv jiné dité,
ale bude vzdy potieba zohlednit
moznosti ditéte nové informace
pochopit a pfijmout.
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Nasledné volit takovou metodu a pomucky
k sexualni vychové, které dité pochopi z praxe
se nam ukazuje, Ze je podstatné se vénovat
tématim vhodnych a nevhodnych dotekd,
soukromi ditéte a jeho okoli, nastaveni hranic
bezpecného chovani a také realizace a naplnéni
sexualnich a vztahovych potfeb v ramci
spoleCenskych norem a pravidel. Vice Ize nalézt . > ;
v nasi knize Jak na sexualni vychovu déti el AR 2yt

a dospivajicich s PAS. Jal( na SBXlIﬂ"li
vychovu u deti

Masturbace je pfirozenym a pozitivni projevem a dosnivai icich
sexuality a rodice by neméli tyto projevy u déti P As
potlacovat, ale naopak vysvétlit, Ze s

masturbace je v poradku, ale je treba ji délat
v soukromi. Jak ale vést takovou konverzaci
s détmi s postiZzenim, at uz intelektovym nebo
fyzickym? A co kdyZz ma dité fyzickou bariéru,
ktera mu bradni tuto svoji potrebu naplnit?
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Lucie: My s Vasim tvrzenim souhlasime. Rodice se mohou v obdobi puberty (to
nejcastéji, ale i v jinych fazich zivota) potkavat s nevhodnym chovanim svého ditéte,
proto je ddlezité déti uz od détstvi ucit a davat jim hranice, co patfi do soukromi, a ne na
verejnost. Dité musi védét, kde mUzZe naplhovat svoji sexualitu a kde je jeho prostor, kde
je to v porddku a mulze byt samo. K vyuce pouzivdme a rodicim doporucujeme
pomucky, jako jsou piktogramy, listy sexuality, nasi metodiku prace se sexualitou,
karty, které jsme vytvorili pro specialni materské Skolky, které jsou pravé o vhodném
a hevhodném chovani. Rodic¢tim doporucujeme postupovat dle definice NE - PROC NE
- JAK, pripadné KDE ANO. Stru¢né je to o tom, ze kdyz néco zakazu, musim
vysvétlit, proc se to nesmi délat a dat navod, jak to mohu spravné udélat a pripadné
kde.

PFfi nasi praci dale vyuzivame rtzné pracovni listy pro vizualizaci vysvétleni, aby to
déti/mladi dospéli Iépe pochopili. Vizualizace je velmi ddlezita. Pracovni listy si vytvafime
sami a uc¢ime s nimi rodiCe pracovat.



https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/10/kniha-jak-na-sexualni-vychovu-u...
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/10/kniha-jak-na-sexualni-vychovu-u...
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/8/obrazkove-karty-sexualita%2C-intimita-a-vztahy.
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V knize ddle mluvime o duleZitosti télesné integrity a souhlasu. Statistiky bohuZel
ukazuji, Ze lidé s postizenim celi zvySenému riziku sexudlniho ndsili. Jakd jsou
specifika uéeni o télesné integrité a o souhlasu u déti s riznym typem postiZeni?

Lucie: Sexualni vychova neni v CR ukotvena, tzn., Ze v n&kterych 3kolach a specialnich
Skolach ji maji, nékde ne a Uroven je také rtzna (viz editorskd pozndmka v zapati). Obsah
Casto zalezi na tom, kdo ji vyucuje a jaké ma zkusenosti. Rozhodné dle nas je to dulezité
téma, které ma byt v ramci sexudalni vychovy zminovano. V CR ale pro tuto vyuku chybi
edukacni pomucky pro lidi se znevyhodnénim, a také lidé, ktefi by pro vyuku sexualni
vychovy méli kompetence. Proto se snazime tyto pomucky vytvaret a vzdélavat
pomahajici profese. To ale samozfejmé nestaci. Je zapotrebi realizovat vyzkum, vice
mluvit o tom, Ze lidé se znevyhodnim jsou vice zranitelni, a tim ohrozené&jsi. Maji méné
informaci z oblasti sexualni vychovy nez lidé bez hendikepu. No a pak tu jsou myty,
které je potreba detabuizovat. Myslim si, Ze pokud uz se nékde se sexualni vychovou
zacing, tak je to Casto edukace o tématech vztahU, rodiCovstvi, popisu téla. Lidé se
nemaji ceho chytit a nevi, jak zacit. Myslim, Ze velkym prulomem muze byt pravé nase
kniha Pojdme se bavit o sexualité a vztazich. A Vase aktivity na tomto poli (pozn.
organizace Konsent).

V nasi knize podporujeme rodice v tom, aby déti ucili budovat si pozitivni vztah ke
svému télu. Zijeme ve spoleénosti, kterd md predsudky viéi lidem s postiZzenim, kterd
neni inkluzivni a které ocenuje predevsim téla lidi bez postizeni, jeZ splnuji kulturni
idedly krasy. Jak by méli rodice vést konverzaci o tomto tématu s détmi
s postiZzenim?

Lucie: Myslim, Ze toto je velké a tézké téma. Uz od
détstvi je nutné budovat pozornost nejen k télu, ale i k
tomu, co citim a jak o tom premyslim. Z pohledu
biosyntézy, ve které mam psychoterapeuticky vycvik, je
potfeba mit v patrnosti vSechny slozky osobnosti a
rozvijet je vSechny a davat jim pozornost. Domnivam se,
ze je velmi dUlezité, aby rodice prijali, Ze maji dité s
hendikepem a ten, aby se nestal tabu. Tedy nécim, o
¢em se nemluvi. To budi podezieni a rtzné fantazie,
proC to tak je a ma to vliv na prijeti svych télesnych
odliSnosti u jejich déti. Ma to vliv i na budovani
sebevédomi a sebejistoty. Pokud rodic¢ pfFijme, Ze jeho
dité ma hendikep, o kterém se mohou spolu bavit,
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ho pfijme i dité.

Edit: MSMT na konci roku 2024 schvalilo nové Ramcové vzdélavaci programy (RVP), které mimo jiné
vymezuji sexualni a vztahovou vychovu a to nejen pro druhy, ale také pro prvni stupen ZS. Na prosazeni
naplné sexualné a vztahové vychovy se podilela organizace Konsent.



https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani
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Domnivam se, zZe je ale nutné vzdélavat
i spoleC¢nost a ze sexualni vychova ma obecné
obsahovat i témata tykajici se lidi
se znevyhodnénim-maji byt soucasti knih
a materiald k sexudlni vychove, maji byt v nich
zobrazovany. Lidé si musi zvyknout, Ze tu jsou
s nami i lidé se znevyhodnénim, ze jsou
soucasti spolecnosti.

Z ruznych knih o sexualité lidi s postiZzenim
jsme Zjistili, Ze rodice déti s postizenim casto
predpokiladaji, ZzZe jejich déti nebudou
schopné navdzat a udrzZet si intimni vztah.
Jak by rodice déti s postiZzenim méli s détmi
mluvit o budovdni zdravych prdtelstvi a
intimnich vztahu? A co by rodi¢e méli svym
détem predat, aby méli prilezZitost navazat a
budovat zdravé vztahy?

Lucie: O tomto tématu jsem se jiz zminovala vySe. Rodi¢ by mél pfijmout své dité, jeho
hendikep tak, aby se dité citilo byt prijaté, takové jaké je. RodiCe by méli dostavat
informace tykajici se sexuality lidi se znevyhodnénim, o tom, Zze mohou mit vztahy, ze
se to déje a jak v tomhle ohledu maji reagovat. Mohlo by jim pomoci s nékym takovym,
kdo Zije ve vztahu, mluvit Ci o nich nékde Cist. Také by méli mit moznost o svych
obavach s nékym mluvit, aby naopak vztah s jejich ditétem nevedl| napf. k zavislosti.
Tedy, aby si dité neupoutali moc k sobé, ale aby podpofili jeho individualizaci do té miry,
ktera je vzhledem k jeho hendikepu mozna.

Jaké jsou z Vasi zkusenosti a praxe dalsi otdazky, které rodice déti s postiZzenim
v oblasti sexu a intimity resi?

Véra: V ramci sluzby odborného socidlniho poradenstvi se na nas rodiCe nejCastéji
odkazuji v pripadé, kdy resi, jakym zplsobem se svym ditétem maji probirat otazky
tykajici se sexuality a vztahU, tedy jde o zpuUsob, jak ditéti predat sexualni vychovu
v pripade, ze ma komunikacni bariéru, zdravotni znevyhodnéni nebo jiny hendikep.
Taktéz se na nas rodiCe obraceji v pripadé, kdy vznikne néjaka krizova (problematicka)
situace, jak v prostfedi domova nebo skoly, popfipadé socialni sluzby. Jedna se napriklad
o situace, jako jsou svlékani na verejnosti, masturbace na verejnosti, nevhodné doteky
a nevhodné navazovani vztahu.

Dospéli lidé se zdravotnim znevyhodnénim poté prichazeji nejCastéji s otazkami tykajici
se vztahovych potfeb a prani, jako jsou napfiklad navazovani vztahl, osloveni
druhého/stejného pohlavi, prvni rande, intimita a sexualita v paru.
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V nasi knize se snazime sex a vztahy prezentovat jako néco, o cem by se mélo mluvit
pozitivhé a bez tabuizovdni. Mohla byste s nami sdilet néjaké vtipné momenty z Vasi
praxe tykajici se konverzaci rodi¢u a déti o sexu a vztazich? Je néco, co Vds ve Vasi
praxi prekvapilo?

Lucie: Ja si nyni zadnou vtipnou historku nevybavuji, ale moc mé tési, kdyz vidim, ze
se rodiCe nebo obecné lidé z pomahajicich profesi o téma sexuality zajimaji a podporuji
své déti/klienty*klientky v rozvoji. T&si mé, kdyz slydim, Ze maiji vztahy a dafi se jim v nich.
Jednou jsem méla velkou radost - zaslechla jsem, Zze v jednom zafizeni pro lidi
s mentalnim znevyhodnénim, si mladi lidé, ktefi tam zili, udélali tajny mejdan a opili se
a uzili si to. Asi to moc nesouvisi se sexualitou, ale ja ji mam spojenou s vitalitou, energii
a zivotem. A kdyz mi nékdo vypraveél tuhle historku, tak jsem si fikala - to je super, ze
i v zafFizeni mohou takto rebelovat, Ze mohou zit. To prece patfi do obdobi puberty
(nejen) a i lidé s hendikepem by si mohli zazZit toto obdobi s néjakou rebélii. Ale
myslim, Zze v mnoha zafizenich si toto prozit nemohou. A v jednom zafizeni podpofili
klienta s mentalnim znevyhodnénim ke zméné pohlavi. Musime se radovat z malych
zmen a snazit se podporovat dalsi zmény.

Véra: V poradné se na nas obratila maminka dvou synd s poruchou autistického
spektra, ktefi odmitaji komunikovat o sexualité a vztazich. Spolecné s maminkou jsme
vymysleli zpUsob, jak mudze synUm informace predavat, tak, aby je to bavilo a informace
je zajimaly. Posléze se ukazalo, ze maminka dokaze se syny pracovat bez nasi podpory
a pomoci, a sama vymysli pomUcky a zpusoby, jak sexualitu pojmout hravé a zabavné.
Jednou z aktivit bylo napfiklad to, ze pro syny vymyslela zabavny kviz s otazkami
na téma sexuality a vztahu. Tento kviz ndm poté poslala, abychom se mohli inspirovat
a upfimné jsem se u né&j i zasmali. Sexualita ma byt hrava a zdbavna a urcita mira
hravosti do sexuality patfi taktéz. Navic, pokud se u sexualni vychovy zasméjete,
oteviradte tim prostor pro dlvéru, odlehceni situace a moznost vnimat sexualitu
V huancich hravosti a zabavy.

Mgr. Lucie Sidova

Psychoterapeutka, lektorka a spoluzakladatelka organizace Freya, z. s., kterd se snazi bofit
myty v oblasti sexuality a vztahd u lidi se znevyhodnénim, seniord a seniorek a déti z détskych
domovd. Ve Freye lektoruje hlavné témata spojend se systémovym zavadénim prace se
sexualitou a vztahy v zafizenich a kurz Bez rozpakl - O sexualité a vztazich s dospivajicimi. Ma
svoji soukromou psychoterapeutickou praxi (www.luciesidova.cz).

Véra Petlanova, DiS.

Je vystudovana socialni pracovnice a certifikovana konzultantka Podpory pozitivhiho chovani
v CR. Lektoruje kurzy zamé&Fené na témata autismu a chovani naroéného na péci. Poskytuje
poradenstvi pecujicim osobam se zamérenim na témata autismu a chovani naro¢ného na
péci (www.vera-pbs.cz ). Ve Freye od roku 2019 do roku 2024 puUsobila i jako poradkyné v
oblasti sexuality a vztahG lidi se znevyhodnénim, seniorll a seniorek a lektorka kurzd
zameérenych na sexualitu lidi a dospivajicich s mentalnim znevyhodnénim a poruchou
autistického spektra. S Freyou nadale spolupracuje jako lektorka.



http://www.luciesidova.cz/
http://www.vera-pbs.cz/
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Vyuzijte sluzeb
Freya

,Frega

Potiebujete se poradit? Pokud jste rodi¢, pecujici osoba ¢i pracujete
v pomahajicich profesich a mate otazky spojené s intimitou/sexualitou
svych déti/klientd*klientek, vyuzijte naseho socidlniho poradenstvi. Vice o
poradné Freya najdete ZDE.

Chcete se vzdélavat? Aktualni kurzy, webinare a dalsi vzdélavani v oblasti
intimity/sexuality/vztah( najdete ZDE.

Chcete védét, jak zavést praci se sexualitou a vztahy do praxe Vaseho
zafizeni? Vyuzijte nasi metodické podpory, pomuzeme Vam zavést praci
sexualitou a vztahy krok za krokem do praxe Vaseho zafizeni. Vyuzit
muzete i Sablonu pro tvorbu metodiky (tzv. Box 2.0). Vice ZDE.

Chcete pomucky pro komunikaci o sexualité a vztazich? Podivejte se
na prehled edukacnich pomucek Freya, najdete je ZDE.

Freya-Institut sexuality a vztahu

Freya, z. s. je neziskovou organizaci, ktera se zabyva vzdélavanim a metodickou
podporou v oblastech sexuality a vztahU v socidlnich, zdravotnickych a Skolskych
zarizenich. Cilovou skupinou jsou zejména lidé se zdravotnim znevyhodnénim,
seniofi*seniorky a jejich blizci, a déti z détskych domovd.

Nabizime:

e akreditované kurzy MPSV a dalsi vzdélavani v oblasti sexuality a vztah,

¢ metodickou pomoc se zavadénim systému prace se sexualitou a vztahy do zafizeni
socialnich, skolskych a zdravotnich sluzeb,

e odborné socialni poradenstvi (konzultace v poradnég, telefonicky, e-mailem, online),

e vzdélavaci skupiny pro pecujici osoby (rodiCe, opatrovniky, nahradni rodice),

e edukacni pomucky pro praci s tématem sexuality a vztahU a dalsi sluzby.

Vice na: www.freya.live
Sledujte nas na sitich:

FB: @Freya.vzdelavani
Instagram: freya_vzdelavani



https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
https://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy
https://box.freya.live/cs
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky
http://www.freya.live/

